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LOI CAM ON

Loi dau tién, toi xin gui 1oi cam on chan thanh nhat dén Ban Giam dbc
Hoc vién Y Dugc hoc ¢d truyén Viét Nam, cac Phong-Khoa-Ban d3 tao diéu
kién thuan lgi, dao tao va giap d& toi hoan thién luan van.

Cam on Ban giam ddc bénh vién Tué Tinh, can bo 1anh dao cac khoa,
cac béc sy thay thudc dic biét 1a Khoa chdm ctiu va cac bénh nhan da tao moi
diéu kién thuan loi gitap d& tdi trong sudt qua trinh toi lay sé lieu lam nghién
cuu ¢ day.

T6i xin dic biét giri 10i cam on chan thanh siu sic dén thay TS. Nguyén
Vin Hai di tan tinh hudng dan, gop y chinh stra va diu dat tdi trong suot qué
trinh nghién cau dé toi cd thé kip thoi hoan thién dé tai nay voi két qua khéch
quan, chinh xac va khoa hoc.

Cam on gia dinh, ban bé va nhitng dong nghiép cung khoa da ludn dong
vién, san sé va giup d& toi trong sudt qua trinh hoc tap.

Cubi cung, em kinh chdc quy Thay/C6/Anh/Chi that nhiéu stc khoe va
tran day nhiét huyét dé tiép tuc dan dit nhiéu thé hé hoc vién theo nganh hoc
cao quy va thiéng liéng nay.

Xin tran trong cam on!

Ha Noi ngay ... thang ... nam 2023

Tac gia lugn van

Nguyén Pirc Hung



LOI CAM DOAN

Tbi xin cam doan dé tai luan vian nay 1 cong trinh nghién cttu cua riéng
t6i, do chinh ban than tdi thuc hién dudi su huéng dan cua thay TS. Nguyén
Van Hai.

Tat ca s6 liéu trong luan van nay 1a trung thyuc, khach quan va chua tirng
dugc céng bé trong bat ky cong trinh nao khac.

Néu co diéu gi sai trai toi xin hoan toan chiju trach nhiém.

Tac gid lugn van

Nguyén Pirc Hung
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PAT VAN PE

Theo Lién Hiép Quéc, udc tinh dén nam 2050 c6 khoang 130 triéu ngudi
méc thoai hoa khép va 40 triéu ngudi di chung tan tat do bénh [60]. Tai Viét
Nam hién nay, thoéi hda khop chiém ty Ié cao trong cac bénh co xuong khép,
chiém 4,7% tong s6 bénh nhan dén tham kham va diéu trj [1], trong sb nay c6
dén 56,5% ngudi bénh thoai hoa khop goi [20]. Biéu tri bénh Iy thoai hda khép
noi chung va thoai hoa khop géi noi riéng thuong tén kém, kéo dai, dai dang
va la ganh nang cho gia dinh, x& hoi.

Céc phuong phap diéu tri hién nay bao gém gi&o duc bénh nhan vé céch
phong bénh, chong cac tu thé xau, giam cac yéu té nguy co két hop diéu tri noi
va ngoai khoa [61]. C4c bién phap khong dung thudc nhuw vat Iy tri liéu: C hdng
ngoai, chudm nong, tam sudi khoang,... thudng don gian, it bién ching, tuy
nhién hiéu qua chua cao. Céac thudc giam dau, chong viém khong steroid c6
hiéu qua nhanh, tac dung tét, hay tiém corticoid tai khép gi c6 tac dung cai
thién rd rét triéu ching, tuy nhién chi dinh con nhiéu than trong [65]. Tuwong
tu, tiém acid hyaluronic vao khop ciing nhu chi dinh ngoai khoa trong cac
truong hop c6 bién ddi giai phau khop hoic ¢ giai doan muon cua bénh ciing
thuong rat han ché, va yéu cau chon loc bénh nhan nghiém ngat [45],[69].

Y hoc ¢b truyén khong c6 bénh thoai hoa khép gbi. Dya trén mo ta 1am
sang, bénh thudéc pham vi chang Hac tat phong [15], v&i nhiéu phwong phap
diéu tri, tir can thiép ding thudc cho dén khéng dung thudc. Mét trong sé do,
st dung Gng dung laser dé diéu tri dang ngay cang pho bién. Tia laser, vé ban
chat, ¢ tac dung gitip thuc day qué trinh 1am lanh vét thuong, giam dau nhanh
chéng, hiéu qua cao. Trong YHCT nhitng nam gan day, laser dugc tng dung
trong cham ctu, sir dung dau do siéu 4m dua song di sau vao huyét dao, dua
trén co ché sy twong tac ciia cac photdn trong chiim tia vai cac mo ¢ huyét, gay

ra su kich thich chinh tai huyét vi ma khéng phai dung kim; viéc nay khéng chi



mang tinh chinh xac cao, ma con c6 thé tranh dugc dau dén va nhidm trung co
hoi cho bénh nhan [9]. Bén canh d6, cung vai xoa bop bam huyét tai chd, hiéu
qua diéu tri trong giam dau va cai thién tam van dong cang tang dang ké.

Tai Bénh vién Tué Tinh, str dung laser cham trong diéu tri thoai hoa khop
g6i dang dugc tng dung va mang lai hiéu qua tét. Bé c6 thém nhitng bing
chtng khoa hoc cu thé nham &p dung thudng quy phuong phap nay trong diéu
tri, dong thoi ching minh tinh hiéu qua cia phuong phéap can thiép, ching toi
tién hanh thuc hién dé tai “Panh gia két qua ciia phwong phap Laser chAm
két hop xoa bop bam huyét trong diéu tri thoai hda khép goi” véi 2 muc
tiéu sau:

1. Ddnh gid hiéu qua diéu tri thodi hod khép goi ciia phwong phdp laser
chdam két hop xoa bdp bam huyét.

2. Khdo sdat mét sé yéu té lién quan dén két qua diéu tri cia phuwong

phap.



Chwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téng quan thoai hda khép géi theo y hoc hién dai
1.1.1. Dinh nghia

Thoai hdéa khép khong chi la bénh ly cta sun khép ma la bénh ly cia
toan bo khép, bao gom sun khép, xwong duéi sun, sun chém, day chang va bao
khop [6]. Thoai hda khép xay ra la do hau qua cua cac qua trinh co hoc va sinh
hoc, 1am mat can bang gitra tong hop va huy hoai cia sun khép va xuong dudi
sun [20]. Cac yéu t6 tham gia vao qua trinh ndy bao gdm: Tudi, di truyén, chan
thuong, béo phi, di dang khop...[27].
1.1.2. Phan logi thoai héa khép géi

Thoai hoa khap gbi nguyén phat: Nguyén nhan chinh do 140 hoa [49].

Thoai hoa khop géi thir phét: La hau qua cua cac bénh ly chan thuong,
xuong sun, bénh khaop tinh thé, bénh noi tiét, bénh khdp do chuyén hoa. .. [27].
1.1.3. Nguyén nhén va co ché bénh sinh thoai hoa khép goi
1.1.3.1. Nguyén nhéan

Qua trinh thoai hda khép bi anh hudng boi nhiéu yéu td, nguyén nhan
cung tac dong. Nhiéu gia thuyét cho rang bénh c6 thé 1a hau qua cua quaé trinh
chuyén hoa sun, trong d6 hoat dong thoai hoa vuot troi hon hoat dong tong hop
[27],[66]. CO rét nhiéu cac yéu t6 tham gia vao qué trinh nay bao gom yéu té
tai chd (chan thuong, 1éch truc khép, qua tai), cac yéu té toan than (tudi cao,
giai nit, béo phi, murc d6 hoat dong sinh ly) va gen nhay cam [40],[57].
1.1.3.2. Co ché bénh sinh

Qua trinh thoai hoa tic dong dén ca sun, xuwong va mang hoat dich khép,
trong d6 té bao sun khap 1a té bao quan trong nhat dap tng véi su thay doi trong
qué trinh thodi hoa khép [27]. Pic trung ctia bénh 1a qua trinh mét sun khép

dan dan. C6 hai co ché chinh dugc cho la khoi phat qué trinh thoai hoa khap.



Co ché thir nhat, véi da sé truong hop 1a do ton thuong thoai hoa thudng
khu tr( & cac vi tri chiu luc cua sun hay ¢ cac vi tri sau chan thuong nén céc
chan thuong 13p di 13p lai (c&c yéu té sinh co sinh hoc) dugc cho 1a nhiing yéu
td quan trong dan dén khai phét va gy ra thoai hoa khop [66]. Cac té bao sun
s& phan ung lai véi cac tac dong trén bang cach giai phong ra cac enzyme gay
thoai hoa va tao ra cac dap ung sta chira khong day du.

Co ché thtr hai xay ra & mot sb it truong hop, chinh cac khiém khuyét
cua sun khap, vi du sy thiéu hut cac gen tao nén collagen type 2 s& 1am cho sun
khop tré nén kém chiu luc hon so véi khép binh thuong, tir do khoi phat qua
trinh thodi hoa khép [12],[40]. Mot khi qué trinh thoai héa khop duoc khai
phat, tiép sau d6 s& c6 mot loat céc bat thuong khéc xay ra, ching bao gom cac
dan truyén co hoc, su twong tac qua lai gitta mot loat cac protease, cac yéu tb
tic ché protease va cac cytokine trén sun khop bi thodi hoa; dudi tac dong cua
cac yéu t6 nguy co nhu béo phi, tudi tc, cac hormon... dan dén qué trinh thoéi
hoa & sun, chat nén sun khép va cac té chic ngodi sun nhu xuong dudi sun,
mang hoat dich....

1.1.4. C4c yéu té nguy co

Theo nhiéu nghién ctru cho thay cac yéu té nguy co cua thoai hda khop

gom:

—  Tudi: Tudi cang cao thi ty 1& mac bénh cang nhiéu.

—  Gi6i tinh va hormon: Hay gp & nir gidi, lién quan dén hormon estrogen.

—  Chung toc: Ty 18 thoai hoa khop gbi o nir gidi 1a ngudi My gde Phi cao
hon chung tdc khac (khong hoan toan ding v&i nam gion).

—  Céc bénh 1y bam sinh/mac phai: Thuong gap ¢ khép hang.

—  Yéu td gen: Co mdi lién quan chit ché vdi thoai hoa khép ban tay hon 1a
thoai hoa khép gbi hay khép hang [6].

—  Hoat dong thé lyc qua mirc.



— Béo phi, vong bung 16n, thuong di kém céc rdi loan chuyén hoa khac.

—  Chén thuong.

—  Thiéu hut vitamin D va vitamin C [7].

1.1.5. Chén dodn thodi héa khop géi
1.1.5.1. Ddc diém lam sang

—  Pau khép gbi kiéu co hoc: Tang khi van dong va d& dau khi nghi ngoi.

— Han ché van dong khép: Di lai kho khan, tang khi ngéi xdm, leo cau
thang.

—  Dau hiéu “pha gi khép”: La ddu hiéu ctimg khép budi sang kéo dai tir 15-
30 phat [12]. Cung khop sau khi nghi ngoi ciing thuong gap, bénh nhan phai
van dong maot e méi trd lai binh thuong [18].

—  Tri¢u chung tai khop:

+ CG thé so thay cac “u xuwong” & quanh khép goi. U xuong chinh 1a cac
gai xuong trén Xquang.

+ Kham khop trong dot tién trién thuong thiy sung: Do tran dich/chdi
xuong.

+ CO thé thay ndng tai khép trong cac dot tién trién, song triéu ching
viém tai chd thuong khdng ram ro. C6 thé thay bién dang khép [6].

+ Tiéng luc khuc khép: Cac dién khép co vao nhau khi cir dong khép
gay ra tiéng lao xao, luc khuc nghe thiy duoc hodc cam nhan duoc khi kham.

+ Khi ctr dong xuong banh ché khop gbi gay co séat cac dién khop voi
nhau cd thé cam thay tiéng lao xao, c6 thé nghe dugc (dau hiéu “bao gd”) [7].
1.1.5.2. Xét nghi¢m

—  Xét nghiém mau ctia bénh nhan thoai hoa khép gbi it thay d6i, khong co
hoi ching viém (téc d6 mau lang, protein C phan Gng - CRP c6 gia tri binh

thuong).



—  Xét nghiém dich khép: Khéng c6 hoi ching viém, dich khép nghéo té
bao [7].
1.1.5.3. Cac phuwong phap tham do hinh anh

Chup Xquang khdp gai : Hinh anh Xquang dién hinh cua thoai hda khép
gom 5 dic diém [7]:

— Hep khe khép (joint space narrowing).

— Gai xuong (osteophyte): Hinh moc thém xuong thuong & ria khe dui
chay hodc ¢ xuong banh che.

— Tén thuong bé mit xuwong (bony contour) & khoang dui - chay 1am dién
khép g6 ghé mat tinh tron nhan.

—  Két dic (xo) xwong dudi sun (subchondral sclerosis).

—  Nang xuong dudi sun (cyst) hay gip trong thoai hoa khép goi tién trién
nhanh.

— Tiéu chuin chan doan muc do thoai hoa khép gbi trén Xquang cua
KellgrenLawrence trong d6 danh gia cac mirc do ton thuong dua vao Atlas vé
hinh anh Xquang [7]:

+ Giai doan 0: Khdng c6 bat thuong vé khap.

+ Giai doan I: Co6 gai xuong nhd, khdng hep khe khap.

+ Giai doan II: C6 gai xuong 13 va nghi ngd c0 hep khe khop.

+ Giai doan 111: C6 nhiéu gai xuwong kich thudc vira, c6 hep khe khép,
c6 xo xuong dudi sun va nghi ngo ¢6 bién dang bé mat dién khop.

+ Giai doan 1V: Cé gai xwong 16n, hep nhiéu khe khdp, cé xo xuong
dudi sun rd va c6 bién dang bé mat dién khép rd.

Cac phwong phap chan dodn hinh anh khac

—  Cong hudng tir khop gbi (MRI): Trude day thudng chi dung trong nhiing

truong hop kho, can chan doan sém hay chan doan phan biét véi cac bénh 1y

khac. MRI khong chi dénh gia tot cac ton thuong sun von 1a ton thuong co ban



trong thodi hoa khdp, ma con danh gid tot cac ton thuong khac nhu mang hoat
dich, xuong dudi sun, sun chém, day chﬁng. .. Hién nay MRI con dugc st dung
dé theo doi, danh gia hiéu qua diéu tri bénh ctia mot phuong phap diéu tri.

—  Siéu am khép: Panh gia duoc bé day sun, tinh trang viém mang hoat
dich, tran dich khép, kén khoeo chan... Pay la phuong phap don gian, an toan,
dé thyc hién do d6 co thé dung dé theo ddi tinh trang thoai héa khép & nhiéu
thoi diém khac nhau. Siéu 4m 1a mét ki thuat chan doan dya vao cac song siéu
am dé tao ra hinh anh vé co quan, b phan can kham. Siéu am khép géi la mot
trong nhitng phuong phap hién dai va an toan dugc str dung dé chan doan cac
bénh lién quan dén khop gbi. K¥ thuit siéu 4m khép gbi co nhitng wu diém
vuot troi 1a danh gia tot cac ton thuong phan mém, c6 thé khao sat dong va
tuong tac truc tiép voi bénh nhan. Pong thoi, phwong phap nay kha an toan, dé
thuc hién va chi phi thap [7],[17].

—  Chup cit 16p vi tinh khép gbi (CT): Thuong it duge st dung hon do bénh
nhan phai chiu nhiéu btrc xa trong khi gia tri mang lai khéng nhiéu hon Xquang
hay MRI.

— Y hoc hat nhan: Xa hinh xuong, PET CT, PET MRI.

—  Chup CT, MRI két hop tiém thudc can quang ndi khop goi (CT, MRI
arthrography).

—  Nobi soi khép: Thuong duoc st dung trong phdi hop diéu tri hay dé chan
doan ¢ cac truong hop som, kho, can chan doan phan biét.

— OCT (Optical Coherence Tomography): La phuong phap chup sun khop
bang tia hong ngoai qua nodi soi khdp c6 thé danh gia tot chat lugng sun khép
[7].
1.1.5.4. Chan dodn xdac dinh

Chan doan thoai hoa khdp gdi nguyén phat theo tiéu chuan ACR 1991
¢ d6 nhay 94%, d6 dac hiéu 88%, gom:
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1. Pau khép goi.
2. C6 gai xuong & ria khap trén Xquang.
3. Dich khdp 1a dich thoai hoa (dich khép trong, ¢ nhét giam hoic bach cau
dich khép dudi 2000 té bao/mm3).
4. Tudi trén 40.
5. Cung khép dudi 30 phut.
6. Lao xao khi ctr dong.
Chan doan xac dinh khi c¢6 yéu t6 1,2 hoic 1,3,5,6 hoac 1,4,5,6 [17],[68].
1.1.6. Piéu tri thoai hda khep gai
Muc tiéu diéu tri 12 kiém soat dau va sung khop, giam tan phé, cai thién
chat luong cudc séng, ngan chan qué trinh tién trién cta bénh ciing nhu giao
duc bénh nhan vé vai trd cta ban than trong diéu tri bénh.
1.1.6.1. Piéu tri khdng ding thudc
Cac bién phap khdng dung thudc bao gom: Giam can, diéu chinh ché do
an, nghi ngoi, vat ly tri liéu phuc hoi chire nang, tap luyén, deo cac dung cu hd
tro khi can, nhiét tri liéu (chuom néng hoic lanh hay siéu am liéu phap), kich
thich dién than kinh qua da (transcutaneous electrical nerve stimulation-
TENS), cac bién phap y hoc ¢6 truyén nhu sir dung thao dugc, cham cau, mat
xa, thu gidn... Dic biét chu y cac phuong phép gido duc va hd trg xa hoi cho
bénh nhan vi tinh chat man tinh, anh huong 1au dai caa bénh thoai hoa khép
g6i [7].
1.1.6.2. Diéu tri dung thuéc
Thube diéu tri triéu chirng c6 tac dung nhanh
Thudc gidm dau don thuan: Nhém thude giam dau dong mét vai trd quan
trong trong diéu tri thoai héa khop gdi. Céac thudc nhu paracetamol hay
acetaminophen (tién chat caa paracetamol) ndi chung dung nap tét. Thudc giam

dau nhom opioid nhu codein hay oxycodon nén tranh dung kéo dai. Nhirng



thudc nhém nay c6 thé hitu ich khi dung ngan ngay trong cac dot dau cap. Can
chl y céc tac dung phu trén gan khi dung kéo dai.

Thudc chéng viém khéng steroid: Thubc chdng viém khong steroid c6
thé chi dinh trong thodi hoa khop thé dau nhe ma khong dap tng voi
paracetamol hoic thoai hda khép dau vira hoic nang. Thude chéng viém khong
steroid c0 hiéu qua hon paracetamol trong nghién crtu nam 2004 phan tich gop
tir 15 thir 12 nghiém 1am sang ngau nhién cé kiém soét [58]. Theo huéng dan
diéu tri cia ACR 2012, khuyén céo str dung thuéc chéng viém khdng steroid
cling véi cc bién phap diéu tri khdng dung thuéc cho nhitng bénh nhan thoéi
hoa khép khong dap ing vai paracetamol, dac biét cho nhitng bénh nhan dau
nhiéu. Khuyén cao cua EULAR ding chong viém khong steroid cho bénh nhan
thoai hda khop gbi khong dat duoc hiéu qua giam dau khi dung paracetamol.
Tuy nhién viéc ding thudc chong viém khong steroid kéo dai cd thé gay nhiéu
tac dung phu trén duong tiéu hda, gan, than, tim mach [7].

Thuéc glucocorticoid:

+ Puong toan than: Chéng chi dinh.

+ Puong tiém noi khép: Cé chi dinh trong dau khép gbi do thodi hda ma
khong dap tng vaéi chong viém khdng steroid hoic cé chdng chi dinh véi chng
viém khéng steroid. Thudc glucocorticoid trong nhiéu truong hop c6 hiéu qua
t6t d6i Vi cac dau hiéu chirc nang cua thoai hda khap. Chi tién hanh tiém khép
khi chic chin khong ¢ nhiém khuan khép [7].

Thude diéu tri triéu chieng tac dung cham

Hyaluronic Acid 1a mét thudc dugce dung dudng noi khop. Hyaluronic
acid hoat dong boi cac co ché bao phi va boi tron bé mit sun khdp, ngan can
su mét proteoglycane boi cac khudn sun, gian tiép 1am ting cudng ché tiét

hyaluronic acid tu do, tu nhién hoic hyaluro hda bgi cac té bao mang hoat dich.
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Thuéc chang thoai hda khép tac dung chdm (SYSADOA, viét tit cua
Symptomatic Slow Acting Drugs for OA). Thudc chdng thoai héa khop tac
dung cham bao gém glucosamine, chondroitin, diacerein va cac chat khéng xa
phong héa tac tir qua bo va dau nanh (avocado/soybean unsaponifiables). Liéu
sur dung glucosamine sunphat la 1500 mg, chondroitin 1200 mg va diacerein
100 mg mdi ngay [6].

Tiém huyét tuong giau tiéu cau ty than: dung dé chi dang huyét twong co
chtra ndng do tiéu cau cao gap 5-10 lan so véi binh thuong. Sau khi tiém vao
vi tri ton thuwong, tiéu cau s& bat dau tién hanh nhiém vy chira lanh bang céch
trc ché phan tng viém va lam cham qua trinh thoai hoa khap, kich thich hinh
thanh sun moi, ting san xuat dich boi tron tu nhién trong khép, giam ma séat
khép, giam dau khi van dong. Huyét tuong giau tiéu cau trong thanh phan ciing
c6 chtra cac protein lam thay doi co quan thu cam dau, tir d6 1am giam cam giac
dau cua bénh nhan.

M@t s6 thudc khac

Thudc chéng sét rét tong hop, methotrexate, colchicin, duloxetine,
strontium ranelate va mot s6 thudc sinh hoc nhur Tanezumab dang duoc nghién
ctru danh gia hiéu qua diéu tri bénh thoai hda khép goi [12].
1.1.6.3. Piéu tri ngoai khoa

Diéu tri dudi noi soi khép: C6 thé rira khap, 1ay bo cac thanh phan ngoai
lai trong khép (cac mau sun khap bi bong ra, hoac cac thanh phan bj calci hod),
stra chira c4c sun ton thuong, cat mang hoat dich khép ty tinh trang cu thé.

Piéu tri phau thuat: Bao gom thay khop goi mot phan hay toan bo chi
dinh trong nhirng truong hop thoai héa khép gbi nang, that bai véi cac diéu tri
noi khoa bao ton va ca ndi soi khép, ¢6 gigi han chire nang khép géi rd rét trong

van dong hang ngay [7].
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1.2. Tong quan thodi hda khép goi theo y hoc co truyén
1.2.1. Bénh danh

Bénh danh cua bénh thoai hda khép géi 1a Hac tat phong, thudc pham vi
chung Ty caa y hoc ¢6 truyén (YHCT) [10],[15].

Chting Ty 14 chi tinh trang ngoai ta xdm nhap vao kinh mach lam bé tic
dan dén khi huyét van hanh khéng théng, vai triéu chang bi phu (da), can cét
(gan xuong), co nhyc, khép xuwong té bi dau tirc & 4m, sung, co dudi kho khan.
Khéi niém chiing Ty xuat hién sém nhat trong sach Hoang dé noi kinh. Cha
yéu céc ghi chép vé chimg Ty duoc tim thay ¢ chuong Ty luan [16].

1.2.2. Bénh nguyén
1.2.2.1. Do ngogi nhan

V& nguyén nhan gay bénh, Hoang dé noi kinh da thé hién quan niém
thién nhan hop nhat caa YHCT, bao gom hai yéu t6 noi thuong va ngoai nhan
khong ngung anh hudng dén nhau. Ngoai nhan cha yéu 1a do phong han thap
gay ra chiing Ty: “Phong han thap ba tha khi két hop gay ra chiing Ty” (T
Vin, chuong Ty luan). Ngoai ra con do lyc khi bat thuong trg thanh luc dam
gay bénh: “Thoi tiét thay d6i, & noi am thap 1am cho nguoi nang né, dau nhirc
cac khép” (T6 Van, chuong Ban bénh luan) [10],[16]. Sach Noi kinh T6 van
cho rang: “Bénh do ta khi phong, han, thap, cing dén hop thanh goi 1a bénh
Ty”. V& sau céc sach goi 1a Phong thap, thap Ty, Lich tiét phong...[10],[16].

Tué Tinh cho rang: Ba khi phong han thdp xam pham vao kinh lac
tredc roi XAm pham vao xuwong thi ning né, kho cir dong, vao mach thi huyét
dong khong luu thong, vao gan thi co dudi khong dugc, vao thit thi té dai cau
khong biét dau. Phat bénh budi sang 1a do khi tré dwong hu, phat bénh

budi chiéu Ia do huyét nhiét am ton [10].
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1.2.2.2. Do ngi thuong

Nguyén nhan gay bénh cua chiing Ty 1a do vé khi dinh huyét khdng
diéu hoa. Trong T Van, chuong Ty luan c6 viét: “Vé khi dinh huyét nghich
thi gay bénh, khi thuan thi khoi bénh” [16]. Do nguyén khi suy yéu, hoic c6
san khi huyét hu suy, hodc do 6m lau tén thuong khi huyét hoic tudi gia thién
quy suy anh hudong lam cho Can Than hu, ta khi nhan co hoi Xxdm nhap gay
bénh. Nhu myc Chu Ty Mén sach Té sinh phuong viét: “Do thé trang yéu, tau
Iy so hé khién cho nhiém phai ta khi phong han thdp ma hinh thanh chiang ty”
[10].
1.2.2.3. Do bdt ngi ngogi nhan

Theo y hoc ¢b truyén, ching Ty hay gip ¢ nhimg ngudi 1am viéc hoac
séng ¢ noi co thoi tiét khi hau lanh am. Sach T6 Van cho riang ngoai nguyén
nhan ngoai nhan va nodi nhan thi am thuc, lao dong, théi quen sinh hoat khéng
diéu d6 ciing 1a nguyén nhan gay ra chtng Ty [16].

Ngoai ra dam troc, o huyét cling 12 nguyén nhan gay ra chtmg Ty, do an
udng khong diéu hoa, ty vi that van, tich tré thap, thap sinh dam hoac bi chan
thuong, dan dén « huyét, dam & gay tic tré khi huyét, co nhuc, can mach
khong dugc nhu dudng, cong nang phong vé kém, phong han ta thtra co xam
nhap sinh ra chung Ty [10].

1.2.3. Bénh co

Chung Ty hinh thanh trén co s& co thé da cé san khi huyét hu suy, hoac
do ém lau ton thuong khi huyét hoic tudi gia thién quy suy anh husng lam
cho can than hu, ta khi phong han thap thira co xdm nhap ma gay nén bénh.
Hozc 1a phong han thap ta uét 1au hoa nhiét, hodc kinh lac c6 tich nhiét, lai co
phong han thap ta xdm nhap gap nguyén khi hu suy ma sinh bénh. Nhu sach
Kim quy yéu lugc viét: “Tang phu kinh lac von bi tich nhiét, lai bi ta khi
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phong han thap an nau, nhiét bj han uat, khi khong luu thong 1au ngay, han
uit ciing hoa nhiét thi lai cang dau nhirc am i khé chiu” [16].
1.2.4. Cac thé 1am sang
1.2.4.1. Thé phong han thdp ty
—  Triéu chung: Sau khi nhiém ngoai ta (phong, han, thap) xuat hién dau,
sung né, khong néng dd, han ché van dong khép géi mot hoac hai bén, troi
lanh 4m dau tang, chuom am d& dau. Kém so lanh, so gi6, khong s6t, réu ludi
trang nhdt, mach phu hoan [15].
—  Phép diéu tri: Khu phong, tan han, trir thap, chi théng.
—  Phuong diéu tri:
+ Néu phong thang:
Phép diéu tri: Khu phong, tan han, 6n kinh, théng lac.
Bai thudc: Phong phong thang (Tuy@n minh luan phuong)
Phong phong Cat can

Hanh nhan Qué chi
Puong quy Ma hoang
Cam thao Bach linh
Tan giao Hoang cam

+ Néu thap thang dung bai Y di nhan thang gia giam (Loai ching tri tai)

Ma hoang Y di

Phong phong Thuong truat
Puong quy Qué chi
Thién nién kién  Sinh khuong
Ty giai boc hoat
Cam thao

Gia giam: Néu phong ta thién thang nén bai liéu Boc hoat, Phong phong;
néu han ta thién thang nén boi liéu Qué chi, cd thé gia thém thubc 6n kinh tan
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han nhu Té tan, Phu tir ché; néu thap ta thién thang nén boi liéu Y di nhan,
Thuong trudt, hodc gia thém cac vi thudc thing thap théng lac nhu Méoc qua,
Thé phuc linh.

+ Han ta thang dung bai O dau thang (Kim quy yéu lugc)

Xuyén 6 ché Ma hoang
Bach thuoc Hoang ky
Cam thao boc hoat
Nguu tat Mat ong

1.2.4.2. Thé phong thdp han ty kém theo can thdn huw
—  Triéu chimg: Bénh nhan dau moi khép gdi tir 1au, van dong co dudi kho
khan, c6 thé c6 bién dang khép. Sau khi nhiém thém ngoai ta (phong, han, thap)
xuét hién dau, sung né, khong nong do, han ché van dong khop géi mot hoac
hai bén. Kém dau moi lung géi, u tai, ng kém, réu ludi tréng nhét, mach trAm
hoan [16].
—  Phép diéu tri: Khu phong, tan han, trir thap, chi thong, bo can than [15].
—  Phuong diéu tri:
Dung bai Boc hoat ky sinh thang (Thién kim phuong)
Tang ky sinh boc hoat
Phong phong Tan giao
Puong quy Qué chi
Té tan Phuc linh
Xuyén khung Xich thuogc
Cam thao Thuc dia
Nguu tat P trong

Pang sam
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1.2.4.3. Thé phong thdp nhiét ty két hop can thédn dm hue
—  Triéu chimg: bénh nhan dau moi khép gdi tir 1au, van dong co dudi khé
khan, c6 thé co bién dang khép. Dot nay xuét hién sung, dau, nong hoac do,
mot hodc khép gbi hai bén, dau cy an. Thudng kém theo phat st, so gié miéng
kho khat, phién tdo but rit khong yén. Tiéu vang luong it, ludi do, réu
vang ban, mach hoat sac [10],[15].
— Phap diéu tri: Thanh nhiét, khu phong, tru thép, chi théng, b6 can than
[16].
—  Phuong diéu tri:
Dung bai Bach hé qué chi thang gia giam (Kim quy yéu lugc)
Sinh thach cao Nganh mé
Tri mau Cam thao
Qué chi Y di
1.3. Tong quan vé phwong phap laser chim
Liéu phap cham laser ban dan cong suét thip (quang cham) 1a mét trong
nhitng ang dung laser quan trong trong Y hoc ¢é truyén dé diéu tri dau, liét, roi
loan chitc ning co thé... Co sd clia phuwong phéap nay dua trén kha ning xuyén
cua tia laser. Uu diém cua viéc dung tia laser chAm ctu 1a ¢d thé cham chinh
xac dén cac huyét ma khong phai dung kim. Laser ding cham thudng cé cong
suat thap, it bi nudc hap thu va khéng gay nhiém trung. Day 1a su két hop giita
phuong phap cham ctu ¢6 truyén véi chum tia laser cia y hoc hién dai, cay
kim cham duoc thay thé bang chum tia laser va tac dong 1&n hé thong cac huyét
VI.
1.3.1. Khéi niém
Laser cham la st dung 4nh sang don sac phat ra tir mot thiét bi Laser
cong suat thap (<250 milliwatt) chiéu vao cac huyét trén hé thdng kinh lac nham

diéu hoa khi huyét, gitp co thé 1ap lai can bang am dwong dé diéu tri va phong
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bénh. Laser cham duogc chi dinh tuong d6i rong rai dé diéu tri cac ching bénh.
Laser cham cd thé dung don doc; c6 thé két hop Laser cham véi dién cham ¢
cac vi tri huyét khac nhau; Laser chdm véi xoa bop bam huyét (XBBH) va
Laser cham véi mot s6 phuong phap khac [9].
1.3.2. Chi dinh

—  Céc chimg dau: Pau vai gay, viém quanh khop vai, dau lung, dau than
kinh toa, hoi chimg duong ham c6 tay, dau day than kinh V va cac ching dau
khac.

— Céc chung liét: Liét ntra nguoi do cadc nguyén nhan khéac nhau, 1iét day
than kinh VII ngoai bién va cac chimg liét khac.
1.3.3. Chéng chi dinh

— Nhiing thay d6i bat thuong ciia da khong rd nguyén nhén.

— Nguodi bénh dong kinh.

— Nguoi bénh suy tim mét bu, loan nhip, suy mach vanh.

— Nguoi bénh cuong giap.

— Khéng chiéu Laser vao vung thop, dau cac xuong dai cua tré vi thanh
nién, canh cac tuyén noi tiét (tuyén giap, tinh hoan,...).
1.3.4. Co ché tac dung

—  Pua nang luong anh sang qua da va duoc hap thu vao mo, 1am ndng cac
mach mau tai chd, gia ting lyu thong mau, thu gidn co bap, giam co that co,
giam dau va cting khop... Chum tia laser c6 thé xdm nhap vao cac d6 sau khéac
nhau phu thudc vao budc séng duoc sir dung dé kich thich truc tiép cac huyét.

—  Cap quang dugc phan xa 900 tai du ra gitup cho viéc dat cap quang vao
diém huyét mot cach dé dang.

— O muc d té bao, anh sang laser duoc hip thy bdi cac phirc hop khac
nhau ciia chudi ho hap trong ti thé dan dén mot sy gia ting san xuat cac ATP

(phan tir mang ning luong séng cua té bao) va on dinh cia mang té bao, do d6
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cai thién qua trinh trao doi chét cua té bao. Liéu luong va tan sb diéu tri c6 thé
duoc diéu chinh dé tao ra hiéu qua mong mudn.

— Laser khong gay dau, cac kim quang dugc dat trén da ctia nguoi bénh.
Anh sang laser tap trung cao vao cac mo dan dén hiéu ung kich thich sinh hoc
va hiéu tmg bu trir ma khong gay ra bat ky tic dung phu nao [9].

1.3.5. Uu diém

— Khéng xam lan nén khong giy ra cac ton thuong & cac diém cham, do
d6 khong gay dau, khong chay mau, khong tao vét thuong ngoai da cho nguoi
bénh.

— Khong c6 nguy co gy kim hodc nhiém trung, 1ay nhiém céc bénh khac.

— Thich hop cho nguoi bénh so dau, dac biét 1a tré em.

— Dé dang st dung mot cach linh hoat dé diéu tri cho cac vung co thé véi
muc dich khac nhau.

— Khi so sanh kich thich bang kim voéi kich thich bang laser: Kich thich
kim ban dau cao va giam dan trong khi kich thich laser van cao.

1.4. Tong quan vé xoa bop bam huyét
1.4.1. Khéi ni¢m

Xoa bop bam huyét 1a thu thuat dung ban tay, ngén tay dé tac dong lén
huyét, da, thit, gan, khép caa ngudi bénh, nham dat téi muc dich phong bénh
va chita bénh [4].
1.4.2. Co ché tac dung ciia xoa bop bam huygt

Phdn rng tai ché: Bam huyét Ia kich thich bang luc voi cuong d6 nhat
dinh vao mot hay nhiéu huyét tai mot ving co thé, tuong tng véi tiét doan than
kinh tiy séng chi phdi 1&n tao ra mot cung phan xa méi cd tac dung @c ché hoac
pha v& cung phan xa bénh Iy da hinh thanh trudc do, nén co6 tac dung lam giam

con dau, giam sy co co... Su thay d6i caa van mach, phan xa thyc vat, nhiét do,
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phU né tai huyét lam thay doi dan tinh chat ciia ton thuong giup cho mé ton
thuong dan hdi phuc [26].

Phdn #ng toan than: Khi ¢ bénh, tén thuong tai cac co quan 1a mot
kich thich tao cung phan xa bénh ly, cham cau hay bam huyét ciing 1a kich
thich tao ra mot cung phan xa méi, néu du manh sé& wc ché cung phan xa bénh
ly, c6 tac dung giam dau. Khi tac dong 18n huyét vé ndo chuyén sang trang thai
hung phan hay uc ché tly thudc vao thoi gian tac dong, cuong do va nhip do
[4].[25].

+ Téc dung dbi véi da: C6 anh huaong truc tiép dén da va théng qua da
anh huong dén toan than. Xoa bdp lam cho hé hap cua da tét hon, mach mau
gidn ¢ loi cho viéc tang dinh dudng & da, 1am cho da co gién tét hon, da bong
dep, c6 tac dung tét dbi vai chice nang bao vé co thé cua da, mat khac xoa bop
c6 thé 1am nhiét do cua da tang 1én va toan than gidn [26]. Dong thoi, cac chat
noi tiét duoc bai tiét ra khi xoa bop da thim vao mau va cé thé tang cuong hoat
dong cua mach mau va than kinh & da. Théng qua phan xa than kinh, xoa bop
cling tac dong dén toan co thé nho ting cuong hoat dong caa than kinh, nang
cao qué trinh dinh dudng va nang luc hoat dong cta co thé.

+ Tac dyng ddi véi co: Xoa bop co tac dung lam ting niang luc lam viéc,
stc bén bi ciia co va phuc hdi sic khoé nhanh hon khi khéng xoa bop. Khi co
lam viéc qua cang, gy phi né co cung va dau, xoa bop co thé giai quyét tot cac
chuing nay. Ngoai ra, xoa bop con c6 kha ning chira teo co rat tot va cé thé co
tac dung tang dinh dudng [26].

+ Tac dung dbi voi gan, khép: Xoa bdp cé kha nang tang tinh co gidn, tinh
hoat dong ctia gan, day chang, thic day viéc tiét dich & khép va tuan hoan quanh
khap. N6 con c6 thé dung dé chira bénh khép [5].

+ Tac dung ddi véi huyét dong: Mot mat xoa bop 1am gidn mach, tra luc

trong mach giam di, mat khac xoa bop truc tiép day mau vé tim, do d6 xoa bop
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vira giam ganh nzng cho tim vira gilp mau tré vé tim tét hon. Déi véi nguoi
cao huyét ap it luyén tap, xoa bop co thé 1am ha huyét ap. Xoa bop tryc tiép ép
vao lympho, nén gidp tuan hoan lympho nhanh va tét hon. Do d6 c6 thé ¢ tac
dung tiéu sung. Trong khi xoa bop, s6 luong hdng cau hoi ting, xoa bop xong
lai tré vé& nhu cii, s6 luong bach cau, huyét sic té ciing c6 thé hoi ting. Su thay
d6i nhat thoi nay co tac dung ting cudng su phong vé co thé [4].

+ Tac dung ddi vai ho hap: Khi xoa bop, tha sau 1én, co thé do truc tiép
kich thich vao thanh nguc va phan xa than kinh gay nén, do d6 c6 tac gia dung
xoa bop dé chita cac bénh phé khi thiing, hen phé quan, xo ctng phoi dé nang
cao chirc nang thd va ngan chan sy suy sup caa chirc nang tho [26].

+ Té4c dung ddi vai tiéu hoa: Co tac dung ting cuong nhu dong cua da
day, cua rudt va cai thién chirc ning tiéu hoa. Khi chire nang tiét dich cua tiéu
hoa kém, dung kich thich vira hoic nhe dé tang tiét dich [5].

+ Tac dung dbi voi qua trinh trao doi chat: Xoa bop 1am tang luong nudc
tiéu bai tiét ra, nhung khong thay doi do acid trong mau. C6 tac gia néu Ién,
x0a bop 2 — 3 ngay sau, chat nito trong nudc tiéu ting 1én va kéo dai vai ngay,
do tac dung phan giai protid cua xoa bop gay nén. Xoa bop toan than cé thé
tang nhu cau vé dudng khi 10 — 15%, dong thoi ciing ting luong bai tiét [4].
1.5. Mét s6 nghién ciru diéu trj thoai hoa khép goi
1.5.1. Nghién cizu trén thé gigi

Liu (2014) khi nghién ciu vé dic diém dau trong bénh thoai hoa khap
g6i nhan thiy 97% truong hop timg ghi nhan c6 dau khép gdi xay ra khéng lién
tuc va 46% truong hop c6 dau khédp xay ra lién tuc trong mot khoang thoi gian
nhét dinh [46].

C6 nhiéu nghién ctiu ciing danh gia mdi lién quan giira cac dic diém 1am
sang va can 1am sang caa bénh nhan thoéi hoa khép gdi. Theo Pavelka nghién

ctru trén 162 BN thoai hoa khap gdi mai mac cho thay c6 méi lién quan rat yéu
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(v6i r=0,196, p = 0,286) gitta thang diém Lequesne véi micc do nang trén
Xquang [59].

Fukui va cong su trong nghién cuau kéo dai 3 nam ¢ 68 bénh nhan thoai
hoa khop goi gom 106 khop danh gia méi lién quan gitra cac dic diém Xquang
(bé rong khe khép téi thiéu va gai xuong) véi 1am sang (thang diém JKOM-
Japanese Knee Osteoarthritis Measure). Két qua cac tac gia nhan thay chiéu
rong khe khép giam trung binh 0,46 + 0,38 mm/ nam & 32% sb khap; 68% con
lai c6 khe khap khdng hep thém; chi s6 giam trung binh 13 0,13 + 0,14 mm/
nam cho ca nhém 106 khép. Véi nhitng bénh nhan khong thay doi vé Xquang
sau 3 nam theo ddi thi muc do cai thién triéu chung 1am sang tét hon so véi
nhom co thay d6i vé Xquang [62].

1.5.2. Nghién cizu tai Viét Nam

Nguyén Thu Thay (2014) nghién ciru dé tai “Pdnh gid hiéu qua diéu trj
thoai hda khap gai bang bai thusc Tam ty thang két hop véi dién xung”. Trong
d6 nhom nghién cau (NNC) géom 30 bénh nhan, dugc diéu tri bang thudc udng
Tam ty thang ding udng trong két hop véi dién xung, nhom doi chiing (NBC)
gom 30 bénh nhan duoc diéu tri don thuan bang bai thuéc Tam ty thang udng
trong. Két qua cho thay sau 30 ngay diéu tri hiéu suat giam dau theo VAS cua
nhom diéu tri bing thudc Tam ty thang ding uéng trong két hop véi dién xung
1a-6,03 + 1,31 diém cao hon nhoém duoc diéu tri don thuan bang bai thuéc Tam
ty thang udng trong -3,57 + 1,35 diém c6 y nghia thong ké véi p < 0,01. Ngoai
ra, sau 30 ngay diéu tri mtc d6 dau & hai nhém déu dugc cai thién (p < 0,01),
trong ¢6 nhom nghién ctru dung thudc két hop cham ciu mirc d6 dau cai thién
rd rét hon, khong con bénh nhan dau ning, c6 43,3% bénh nhan hét dau. Sau
diéu tri tim van dong khép gdi ¢ ca hai nhom déu duoc cai thién, trong d6 NNC
cai thién rd rét hon NDC, NNC c6 NDC 1a 23,3%. Su khac biét nay c6 y nghia
thdng ké véi p < 0,01 [24].
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Nam 2019, Ninh Thai Son va cong su thuc hién dé tai “Panh gia tac
dung giam dau khép gdi bang dién cham két hop van dong tri liu trong diéu
tri bénh nhan thoai hda khép gbi”. Nghién ctru duoc tién hanh trén 60 bénh
nhan chia lam 2 nhém 12 nhém ddi chirng va nhém nghién cizu (n=30) can thiép
1am sang c6 nhom ddi chitng. Két qua nghién ctu c6 thay, tac dung giam dau
theo chi s6 VAS cai thién sau 30 ngay diéu tri. Két qua diéu tri dat két qua tét
la 43%, khé 1a 50%, trung binh 1a 6,6% va khéng c6 bénh nhan nao c6 két qua
diéu tri kém [22].

Niam 2019, Bau Cir Nhan va cong sy nghién ctru dé tai “Tac dung giam
dau, cai thién van dong cua bai thubc KNC két hop dién cham diéu tri bénh
nhan thoai hoa khop gdi nguyén phat”. Nghién ctiru duoc thuc hién trong 20
ngay, trén 60 bénh nhan chia 1am 2 nhém (n=30) so sanh trudc sau diéu tri ¢d
nhém ching. Két qua cho thay uéng thusc KNC két hop voi dién cham cé tac
dung cai thién céc triéu chung caa bénh nhan thoai hda khap géi nguyén phat,
lam giam cam giac dau theo thang diém VAS, giam céac chi s6 WOMAC, cai
thién tam van dong khap goi. Tac dung nay tét hon so voi nhém ching sir dung
dién cham don thuan [19].

Nam 2022, Lai Thi Thanh Hién va Tran Thi Hai Van d3a danh gia hiéu
qua diéu tri thoai hoa khép gdi bang doc hoat ky sinh thang két hop dién cham
va bai tap van dong trén 60 bénh nhan thoai hoa khép goi. Két qua cho thay
nhom nghién ctu cai thién tim van dong tot hon nhém ddi ching, thé hién &
su cai thién do gap dudi cua khap goi; chi s6 got-mong va diém WOMAC. Tam
van dong khop gdi sau diéu trj cai thién tot hon so véi trude diéu tri co y nghia
thong ké & ca 2 nhém (p < 0,05) [13].
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Chwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ciu

Péi tuong nghién cau 1 nhitng bénh nhan dugc chan doan thoai hoa
khép gbi theo tiéu chuan ARC 1991 dén kham va diéu tri tai Bénh vién Tué
Tinh, Hoc vién Y Dugc ¢ truyén Viét nam.
2.1.1. Tiéu chudn lya chen

Bénh nhan duoc chan doan xac dinh thoai hda khép goi theo tiéu chuan
ACR 1991 ¢ giai doan | va Il theo phén loai Kellgren va Lawrence, tuong tng
véi thé Phong han thap ty két hop Can than hu cua y hoc ¢ truyén.

Piém dau theo thang diém VAS tir 3 < VAS < 6 diém.

Bénh nhan du 18 tudi, tu nguyén tham gia nghién ctu.
2.1.1.1. Tiéu chudn lya chon theo y hoc hién dai

Tiéu chuan ACR 1991 [17]:

(1) Pau khép goi.

(2) Gai xuong ¢ ria khap (Xquang).

(3) Dich khop la dich thoai hoa.

(4) Tudi > 40.

(5) Cung khép duai 30 phut.

(6) Lao xao khi cu dong.

Chén doan xac dinh khi c6 yéu té 1, 2 hoac 1, 3, 5, 6 hoic 1, 4, 5, 6.

—  Thoai hod khép gbi giai doan I va IT theo phéan loai Kellgren va Lawrence
[63] v&i cac tiéu chuan trén phim chup X-quang nhu sau:
Giai doan I: gai xuong nho hoac nghi ngo c6 gai xuong

Giai doan Il: moc gai xuong 10
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2.1.1.2. Tiéu chudn lya chon theo y hoc cé truyén

La bénh nhan thoai hoa khap géi duoc chon theo tiéu chuan cia YHHD
va c6 mét hay nhiéu triéu ching cua ching Hac tat phong thé Phong han thap
ty két hop Can than hu theo YHCT [15]: Pau & mot khép hoic hai khop, dau
tang khi van dong hoic khi di lai, troi lanh dau nhiéu, chuom néng d& dau, tay
chan lanh, so lanh, réu ludi tring kém theo dau lung, U tai, ngi kém, nudc tiéu
trong, tiéu nhiéu lan, mach tram té.

2.1.2. Tiéu chuan logi trir

Bénh nhan duoc chan doan thoi hoa khép gdi theo ARC 1991 nhung
khong thudc giai doan | va Il hoic khong thudc thé Phong han thap ty hoac
khong thudc thé Can than hu theo YHCT.

Bénh nhan viém khép dang thap, viém mang hoat dich, chan thuong
khép goi, dang st dung corticoid hoic cac thubc chong viém giam dau trong
vong 10 ngay hoic tiém corticoid tai chd trong vong 3 thang trudc khi tham gia
nghién ctru nay.

Bénh nhan tu y sir dung thudc giam dau chong viém khac hoic phuong
phap diéu tri khac trong thoi gian nghién cau.

Bénh nhan dau diy than kinh toa c6 VAS > 6.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciu

Nghién ciru duoc tién hanh tir thang 5/2023 dén thang 12/2023 tai Bénh
vién Tué Tinh.

2.3. Phwong phap nghién cuu
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién cau can thiép 1am sang ngau nhién c6 d6i chting, so sanh trudc

va sau diéu tri.

2.3.2. Cé mdu va phan nhém nghién ciu
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Chon thuén tién 60 bénh nhan thoai hoa khép gbi diéu tri noi trd tai bénh
vién Tué Tinh trong thoi gian nghién cuau.
2.3.3. Quy trinh nghién cru

Buéc 1: Moi céc bénh nhan thoéi hda khép gdi dat tiéu chuan lya chon
va khong vi pham tiéu chuan loai trir vao nghién ctu.

Buwéc 2: Bénh nhan dugc phan nhém ngau nhién bang hinh thuc béc
tham.

Buéc 3: Can thiép diéu tri:

— NNC: Laser cham (phac d6 nghién ctru) + Xoa bop bam huyét + phac dd

— NBC: Xoa bop bam huyét + phac dd nén.
Liéu trinh can thiép theo thir tu nhu sau:

—  Phéc d6 nén duy tri: Glucosamin 500mg, ngay uéng 4 vién chia 2 lan sau
an sang va sau an trua 30 phut x 21 ngay & ca NNC va NDC.

—  Xoa bop bam huyét x 30 phut x 01 lan/ngay x 21 ngay ca & NNC va
NDC, nghi thtr bay va chu nhat.

— Laser cham x 01 lan/ngay x 21 ngay & NNC, nghi thir bay va cha nhat.
Thoit gian thyc hién laser cham dugc tinh toan dya trén ddi tuong nghién clru
cu thé cho timg loai huyét. Thoi gian trung binh 13 5 — 10 phat/lan.

Buéc 4: Panh gia két qua diéu tri tai thoi diém Dy, D14, D21 (dua trén cac
chi tiéu theo doi).

Buréc 5: Téng hop s6 liéu va bao co két qua.
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Bénh nhan thoéi hoa khaop gbi
(BV Tué Tinh)

Y
60 bénh nhan thoa man tiéu chuan chon méau va
khong vi pham tiéu chuan loa trir, ky cam ket

Y

Boc tham ngau nhién

/\

Nhom nghién ciru Nhom dbi chirng:
- Laser cham theo phac - Xoa bép bam huyét
6 nghién ciru - Phéc d6 nén
- Xoa bop bam huyét
- Phéc dénén
Diém dau VAS Diém theo thang WOMAC Tém van dong khop gbi Chi s6 got - mong

- Panh gid két qua tai thoi diém D,
Dy, vaDy
- Sosanh két qua

l

Két luan

So dé 2.1 So do nghién ciu
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2.3.4. Vat ligu va cong cu nghién ciu
2.3.4.1. Trang thiét bj siz dung trong nghién cizu

—  May phat laser HLA 200 c6 cong suat thap voi but chiéu laser co cong
suat lya chon 1a 50 mW (0,05J/s).

—  Panh, bong con

- = =
O_V U_U

Hinh 2.1. Thiét b; dung thec hién laser cham (Bénh vién Tué Tinh)
— May siéu am
— May chyp Xquang
—  May do huyét ap
— Can dién tr
— Thudc day
— Thudc do do dau VAS cua hang Astra-Zeneca
Tat ca cac phuong tién va dung cu dua vao nghién ctu phai dugc kiém
tra trudc khi sir dung voi yéu cau: Ba dugc chuan hoa, duoc phép sir dung tai

Viét Nam va tinh trang hoat dong tét.
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2.3.4.2. Ki thugt laser cham

— Nguoi thyc hién: Béc si dugc dao tao, tap huén vé laser chAm

— Chuén bj bénh nhan: Bénh nhan nim ngura, hodc ngéi & tu thé thoai mai,
tha 1ong toan than.

—  Chuén bi cho bac si lam thu thuat: P61 mi, deo khéu trang y té, rira tay

v6 khuén, sat tring tay.

Hinh 2.2.Quy trinh Laser cham thoai hda khép géi (nguon: tac gia)
— Quy trinh laser cham:

+ Bénh nhan nam ngtra hodc ngdi thoai mai.

+ X4c dinh chinh xé4c cac huyét can thuc hién laser cham. Phéac dd huy¢ét
duoc nghién ctru lva chon, sir dung nhom huyét tai chd diéu trj thoai hoa khép
gbi theo quy trinh diéu tri y hoc ¢b truyén 5013/QD-BYT gom: A thi huyét,
Duong liang tuyén (GB.34), Tat nhin, Huyét hai (IV.10), Poc ty (ST.35),
Luong khau (ST.34), Am lang tuyén (SP.9), Uy trung (BL.40).

+ Liéu diéu tri: Theo “Hudng din quy trinh ki thuat kham bénh, chira
bénh chuyén nganh cham cau” caa Bo Y té (2017), liéu laser cham phu thudc
vao tung loai huyét, dugc tinh bang J/em?: A thi huyét 1-2J/cm?; Huyét giap
tich 2-4J/cm?, huyét cham ctru & nguoi lon 1-3J/cm?, huyét cham cau ¢ tré em
0,5-1,5J/cm?. Mdi huyét vi thuong c6 kich thuéc vao khoang 4-18mm.
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+ Thuc hién thu thuat laser cham: BAac si xac dinh chinh xac vung huyét,
ding ky thuat chiéu diém (chiéu tia thang gdc véi huyét), dau phat tia cach mit
da 0,5cm. Gitr dau phét tai chd cho dén khi hét thoi gian diéu tri, khi d6 may s&
phét ra tin hiéu 4m thanh va dau chiéu tu dong ngung phat tia. Chiéu lan luot
ting huyét cho dén khi hét cac huyét theo phac dd.
2.3.4.3. K7 thudt xoa bop bam huyét

—  Nguoi thuc hién: bac si chuyén khoa c6 chimg chi vé xoa bop bam huyét.

—  Céc huyét thyc hién: Duong ling tuyén (GB.34), Tat nhan, Huyét hai
(IV-10), Boc ty (ST.35), Luong khau (ST.34), Am lang tuyén (SP.9), Uy trung
(BL.40); Than du (BL.23), Tam am giao (SP.6), Thai xung (LR.3), Can du
(BL.18), Thai ké (KI.3), Quan nguyén (CV.4) [8].

—  Thuc hién céc thu thuat xoa, xat, miét, bop, von, van dong. Day an vao
cac huyét.
2.3.5. Bién sé va chi sé nghién ciru

Bang 2.1. Péc diém nhom tudi

" S . ., | Phwong phap thu
Muc tiéu Bien so Chi so Loai bien
thap
Dic diém <40 tuoi
chung, 1am 40 — 49 tudi
sang va| . |50—59 tudi 3 Hoi bénh
Nhom tudi . Lién tyc . ]
can lam 60 — 69 tuol Ho so bénh an
sang  cua > 70 tudi
cua bénh X +SD
nhan thoai | = | Nam i : )
) Gigi tinh Nhi phén | HO so bénh an
hoa khdp NG
goi  thé | Chiso khdi | BMI dugc tinh | Dinh ‘ ,
. , A Ho so bénh an
phong han | co thé theo cOng thtc | danh
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. . . . | Phwong phap thu
Muc tiéu Bien so Chi so Loai bien
thap
thap  két (Can nang-
hop  can kg)/(Chiéu cao-
than hu m)?
Gay < 18,5
Binh thuong 18,5-
22,9
Thtra can > 23
. Lao dong chan tay _
Nghé » binh Hoi bénh
_ Lao dong tri 6¢c . ]
nghiép ) danh HO so bénh an
Khac
<1 nam
Thoi gian | 1-<4nam binh _
. Hoi bénh
mac bénh | >4 nam danh
X +SD
.| Goi trai
Khop ton| , ; .
Goi phai HO so bénh an
thuong )
Ca hai
Dau khép
_ Pha gi khop
Triéu _
Luc cuc khi cu | binh _
chung co Hai bénh
5 dong danh
nang ,
Han ché van dong
khép goi
Piém dau B binh _
Pau it (3 diem) Hoi bénh
VAS danh
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. . . . | Phwong phap thu
Muc tiéu Bien so Chi so Loai bien
thap
Pau vwra (4-6
diém)
X +SD
Diém dau
Piém Piém cang khép | Pinh _
. Hoi bénh
WOMAC | biém van dong lugng
Piém tong
Khéng han ché
Muc do )
.| Han ché it
han che , binh _
Han ché trung Hoi bénh
van dong| danh
. binh
khop goi ,
Han ché nang
<5cm
, 5-10cm
Chi so got binh _
11-15cm Hoi bénh
mong danh
>15¢cm
X +SD
Vi tri ton
1 khap X , )
thuong Nhi phén | H6 so bénh an
. 2 khép
khép goi
Mtc  do
. | Giai doan | . ]
thoai hoa Nhi phén | H6 so bénh an
. Giai doan 11
khép goi
Tran dich | CO .
. A Nhi phén | H6 so bénh an
khép goi Khong
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. L, . | Phwong phap thu
Muc tiéu Bien so Chi so Loai bien
thap
Luong dich | Nhiéu
. . binh . )
tran khop | It HO so bénh an
. . luong
gol Khong
Su thay doi binh
] D14 — Do o , A
triéu chang luong Phéan tich thong ké
5 D21 — Do
CO nang
Danh gia —~ :
. Su thay doi binh
két qua| . D14 — Do ey o
. triéu chang luong Phéan tich thong ké
diéu tri , D21 — Do
thuc thé
dau do —
_ Su cai thién binh
thodi hoa| .
. |tam  van | Dy — Do luong o , A
khép  goi Phéan tich thong ké
, dong khép | Do — Do
thé phong| .
.| 9ol
han thap __
, Su cai thién binh
ket hop| D14 — Do o , .
diem dau luong Phén tich thong ké
can than D, — Do
. VAS
hu  bang __
Su cai thién binh
phuong . D14 — Do o ,
) diem luong Phéan tich thong ké
phap Laser D21 — Do
. . | WOMAC
cham ket _
Su cai thién binh
h(_)'p X0a . D14 — Do . ,
. . | chisogot— luong Phéan tich thong ké
bop bam| D21 — Do
X mong
huyét
Su cai thién binh
. . D14 — Do o B .
siéu am lugng Phéan tich thong ké
D21 — Do

khop géi
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Phwong phap thu

Muc tiéu | Biénsé Chi sb Loai bién
thap

Tot
Ty 1€ cai|Kha o ) )
_ . Thu bac | Phan tich thong ké
thién chung | Trung binh

Khong hiéu qua

Panh gia mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri thoai hoa khép gbi
bang phuong phap Laser cham két hop xoa bop bam huyét:
- Yéu 16 tudi
- Yéu t6 giéi tinh
- Yéu t6 nghé nghiép
- Yéu t6 thé trang co thé theo BMI
- Yéu t6 thoi gian mac bénh
- Yéu té mirc d6 ton thuong khép trén X Quang va Siéu am.
2.3.6. Cdach xdc dinh cac chi tiéu nghién caru
2.3.6.1. Bdnh gid tinh trang dau theo thang diém VAS
Trong nghién cuu nay, mac do dau cua bénh nhan dwoc danh gia theo
thang diém VAS tir 1 dén 10 bang thudc do cua hing Astra - Zeneca. Thang
diém danh gia mirc 46 dau VAS 1a mot thude c6 hai mat:
— Mot mat: Chia thanh 10 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém, trong d6 mirc
d6 dau tang dan tir 0 cho dén 10 diém, 10 diém 1a dau nhét.
— Mot mat: C6 5 hinh tuong, c6 thé quy udc va md ta ra cac mic do dau
tang dan:
o Hinh A (twong tng voi 0 diém): Bénh nhan khong cam thay bat ky dau

don kho chiu nao.
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o Hinh B (twong tmg 1 — 3 diém): Bénh nhan thay hoi dau, kho chiu, khong
mat ngt1, khong vat va va cac hoat dong khac binh thuong.

o Hinh C (twvong tmg 4 — 6 diém): Bénh nhan thay dau, khé chiu, mat ngu,
bon chon, khong dam ctr dong hoac phan xa kéu rén.

o Hinh D (tuong tng 7 — 8 diém): Bénh nhan dau nhiéu, dau lién tyc, bat
luc van dong, luon kéu rén.

o Hinh E (twong tmg 9 — 10 diém): Bénh nhan dau lién tuc, toat mo hoi, co

! D i =
l Gy ‘ @
TN .

I.ocal Anacstheetuics

thé cho4ng ngat.

Hinh 2.3. Thang diém VAS [67]

Cach tién hanh: Trudc khi danh gia, bénh nhan dugc nam nghi, khéng bi
cac kich thich khac tir bén ngoai va dugc giai thich phuong phap danh gia cam
giac dau qua 5 hinh tugng mo ta cac muc do dau. Tu do, bénh nhén tu chi ra

murc d6 dau hién tai cua minh.

bénh gia:
Khong dau: 0 diém Dau it: 1-3 diém
Dau vua: 4 - 6 diém Dau nhiéu: 7 - 10 diém

2.3.6.2. Bdnh gid kha néing vin dong khép goi theo thang diém WOMAC
Thang diém WOMAC (Western Ontario and McMaster Universities)
gom c6 24 chi sé danh gia & 3 muc: Pau (5 dic diém), cung khop (2 dic diém)

va han ché van dong (17 dic diém) (theo phu luc 2) [64]. Trong do:
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Diém dau WOMAC t6i thiéu: 0; diém dau WOMAC tdi da: 20. Diém ciing
khép WOMAC téi thiéu 12 0; diém cang khép WOMAC téi da 1a 8. Biém van
d6ng WOMAC téi thiéu: 0; diém van dong WOMAC t6i da: 68

Dbiém WOMAC c6 tong tbi thiéu 12 0 va tbi da 12 96.
2.3.6.3. Ddnh gid tam védn dong khép goi

Dung cu: Thudc do chuyén dung, c6 vach do goc chia do tir (0°-180°).
Bién d6 gap binh thuong cia khép goi 1a: 135° - 140°; gap toi da: 150°. Bién

d6 dudi binh thuong cua khép goi 1a: 0°.
80 2 100

« 130

o330

Hinh 2.4. Po dg gdp dudi khép géi Wavren A.Katr (1997) [60]
Cach do: Do gap, dudi cua khép goéi duoc do dua trén phuong phap do

va ghi tim véan dong cua khdp do Vién han 1am cac nha phau thuat chinh hinh
M¥$ dugc HoOi nghi Vancouver ¢ Canada thong qua nam 1964 va hién duoc
qudc té thira nhan 12 phwong phép tiéu chuan - “phuong phap Zero” - nghia 1a
& vi tri giai phau, moi khép duoc quy dinh la 0°,

Danh gia:

Bang 2.2. Bdnh gid mirc dé han ché vdn déng gap khép goi [60]
Panh gia P gap gbi

Han ché ning < 90°

Han ché trung binh 90° - 120°

Han ché nhe 12101350

Khéng han ché >135°
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2.3.6.4. Ddnh gid mirc dd han ché van déng theo chi s6 g6t —mdng
Dung cu: Thudc day

Céch do: Kéo cang chan sat vao méng, do vi tri tir got dén mong.

Danh gia:
Bang 2.3. Ddnh gid mitc dé han ché vdn déng theo chi s6 got mong [2]
Chi s0 got mong Panh gia mirc dd han ché
Chi s6 got mong < 5 cm Khéng han ché
Chi s6 got méng 5 — 10 cm Han ché trung binh
Chi s6 got méng 11- 15 cm Han ché ning
Chi sb got - méng > 15 cm Han ché rat ning

2.3.6.5. Ddnh gid cac chi tiéu can lam sang

Chup Xquang khép gdi: Chup 2 tu thé thang nghiéng bang may chup
Xquang tai khoa Chan doan hinh anh — Bénh vién Tué Tinh.

Siéu am khap goi: dugc thuc hién bang may siéu am tai khoa Chan doan
hinh anh — Bénh vién Tué Tinh.

—  Tién hanh: Dich khép gbi do & tu thé nam ngira, dudi thang chan: Dat
nhe dau do tai vi tri ngay bo trén xuwong banh ché, song song vdi gan co tir dau
dui, do Iwgng dich 1a vung giam am déng nhat tai vi tri tai cung dudi gan, chd
day nhat. Pon vi tinh: mm.

— DPénh gia mic d¢ tran dich trén siéu am:

Do 0: Khdng cd tran dich (< 4mm)
Do I: Tran dich it (< 5mm)

Do I1: Tran dich vira (5 — 10mm)
Do I1I: Tran dich nhiéu (> 10mm)

—  Mang hoat dich khép gbi day: Do & tu thé chan gap 45°, khdng day khi
bé day nhat < 4mm, c6 day lan toa khi > 4mm va lan toa, day khi tra khi chi c¢6

mot vung mang hoat dich day > 4mm.



2.3.7. Pdnh gid két qud diéu tri
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Danh gia két qua diéu tri dau dua vao téng diém cua cac chi tiéu nghién

ctru (quy diém dé danh gia mirc d6 cai thién hozc khdng cai thién):

—  Mic do dau theo thang diém VAS

—  Mic do van dong khép gbi (gap, dudi)

—  Chitrc ning khép gbi theo thang diém WOMAC

—  Mic d6 han ché van dong theo chi s6 got — mdng

Bang 2.4. Bdng quy doi diém cho cac tiéu chi chinh [23]

Tiéu chi 4 diém 3 diém 2 diém | 1 diém
Diém dau VAS [67] 0-1 2-3 4-5 6-10
Tam van dong gap (dudi) [60] | >135° | 120°-<135° | 90°-<120° | < 90°
Piém WOMAC [64] > 77 57 - <77 38-<57 | <238
Chi s gét-méng [2] <5cm 5-10cm 11-15¢cm | >15cm

Chung t6i sir dung cong thic tinh hiéu suat thay doi tong diém trudc va

sau diéu trj theo 04 tiéu chi thanh phan ¢ bang 2.4, két hop tham khao phuong
phap danh gia két qua diéu tri chung cua tac gia Bui Tri Thuat (2023) [23], Bui
Hai Binh (2016) [2] va Nguyén Thu Thuy (2014) [24]:

Ty I¢ cai thign =

téng diém sau diéu tri —tdng diém truwdc dieu tri

téng diém trudc diéu tri

Bang 2.5. DPdnh gid két qua diéu tri [23]

x 100%

Phan loai Két qua diéu tri
Tot Tong diém sau diéu tri ting > 60%
Kha Tong diém sau diéu tri ting > 40% dén < 60%
Trung binh Tong diém sau diéu tri ting > 20% dén < 40%
Khong hiéu qua Tong diém sau diéu tri ting < 20%
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Dé xir Iy sb liéu cho muc tiéu 2 phan yéu té lién quan, tién hanh phan
nhom diéu tri Tt (gom phan loai Tét va Kha) va Chua t6t (gém phan loai Trung
binh va Khéng hiéu qua).

2.4. Phwong phap xir Iy s6 ligu

S6 liéu thu thap duoc xur ly bang thuat toan théng ké y sinh hoc duéi sy
hd trg cua phan mém SPSS 20.0 cua IBM. Thuat toan dugc sir dung bao gom:
dém sé luong, tinh ty 18 %, gia tri trung binh, d6 léch chuan (X * SD), kiém
dinh T-test, x2. V&i mirc ¥ nghia 95%, két qua co y nghia thong ké khi p<0,05.
2.5. Pao dwc trong nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh nham muc dich tim ra thém mot phuong phap
diéu tri thoai hoa khép gdi, ngoai ra khong c6 muc dich nao khac.

Nghién ctru duoc tién hanh dam bao ngudi tham gia nghién ciru duoc
cung cap day du théng tin vé phuong phap can thiép, liéu trinh diéu tri va su
tham gia 1a hoan toan tu nguyén (tit ca cac bénh nhan déu duoc ki cam két tinh
nguyén tham gia). Bénh nhan cé quyén roi khoi nghién ciu bat cir lic ndo ma
khong can giai thich ly do.

Nghién ctru duoc théng qua Hoi dong cham dé cuong luin vin Thac si
va Hoi dong dao duc cia Hoc vién Y duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam, dugc sy
chap thuan cua Ban giam déc Bénh vién Tué Tinh, Hoc vién Y duoc hoc ¢b

truyén Viét Nam truéc khi tién hanh nghién ctu.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém caa bénh nhan thoai héa khép géi thé Phong han thap két
hop Can than hw
3.1.1. Pdc diém chung doi twong nghién ciru
3.1.1.1. Bdc diém tudi, gidi tinh

Bang 3.1. Péc diém tudi déi tiwong nghién cizu

N NNC (n=30) NDPC (n=30)
Nhém tuoi PNNC-NDC
n % n %
<40 1 3,3 0 0,0
40 — 49 1 3,3 1 3,3
>0,05
50-59 2 6,7 3 10,0
> 60 26 86,7 26 86,7
X £SD 619+11,4 63,8 £ 10,8 0,05
Tong 30 100 30 100

Nhdn xét: Két qua da sé nguoi bénh > 60 tudi ¢ ca hai nhém nghién ciu
va nhom ddi ching (twong (ng 86,7%), tudi trung binh ¢ hai nhém nghién ctu
twong tng 61,9 + 11,4 tudi va 63,8 + 10,8 tudi. Su khac biét vé tudi gitta hai
nhom khong c¢6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Bang 3.2. Pdc diém gidi tinh

o NNC (n=30) NDC (n=30)
Gial PNNC-NDC
n % n %
Nam 8 26,7 8 26,7
Nt 22 73,3 22 73,3 >0,05
Tong 30 100 30 100




39

Nhdn xét: Ty I¢ gidi tinh nir cao hon so vai nam gidi ¢ ca hai nhom
nghién ctru (déu chiém 73,3%). Su khac biét vé ty Ié gisi tinh khong c6 ¥ nghia
thdng ké véi p>0,05.
3.1.1.2. Pdc diém chi sé khéi co thé theo BMI cuiia bénh nhan nghién cizu

Bang 3.3. Ddc diém phan logi chi sé khéi co thé cia bénh nhan nghién ciru

_ NNC (n=30) NDC (n=30)
Phan loai BMI PNNC-NBC
n % n %
Gy (< 18,5) 5 16,7 4 13,3
Binh thuong (18,5 — < 23) 10 33,3 9 30,0 >0,05
Thura can, béo phi (> 23) 15 50,0 17 56,7
X + SD (kg/m?) 23,1+28 232+28 0,05

Nhdn xét: Ty 1& ngudi bénh thira can béo phi (BMI > 23) chiém ty Ié chu
yéu & ca hai nhém nghién ctru va nhém ddi ching lan luot 50% va 56,7%, chi
s6 BMI trung binh hai nhém lan luot 1a 23,1 + 2,8 va 23,2 + 2,8. Su khac biét
vé chi s6 khdi co thé khong co y nghia thong ké véi p>0,05.
3.1.1.3. Pdc diém nghé nghiép

Bdng 3.4. Péc diém nghé nghiép

L NNC (n=30) NDC (n=30)
Nghe nghiép - % - % PNNC-NBC
Lao dong chan tay 18 60,0 18 60,0
Lao dong tri 6c 10 33,3 11 36,7 >0,05
Khéc 2 6,7 1 3,3

Nhdn xét: Nghé nghiép lao dong chan tay chiém ty Ié chi yéu & ca hai
nhom (déu dat 60%), su khac biét vé nghé nghiép gitra hai nhém khéng c6 y
nghia théng ké vai p>0,05.
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3.1.2. Péc diém beénh ly thoai hoa khép géi truée diéu tri
3.1.2.1. Bdc diém thoi gian mdc thoai hda khép goi
Bang 3.5. Ddc diém thoi gian mdc thodi hoa khép goi

o NNC (n=30) NDC (n=30)
Thot gian PNNC-NBC
n % n %

<1 nam 2 6,7 3 10,0
1-<4nam 6 20,0 5 16,7 >0,05
>4 nam 22 73,3 22 73,3
Thaoi gian trung binh
_ 41+25 43+26 >0,05
X = SD (nam)

Nhdn xét:

Chu yéu thoi gian mac bénh thoéi hoa khép gbi > 4 nam & ca hai nhoém
nghién ctru (twong ang nhom nghién cau 73,3% va nhom ddi chiang 73,3%),
thoi gian méc bénh trung binh hai nhém lan luot 4,1 + 2,5 ndm va 4,3 + 2,6
nam, sy khéc biét vé thoi gian mac bénh giira hai nhém khong c6 ¥ nghia théng
ké vai p>0,05.
3.1.2.2. Ddc diém vj tri khép bi ton thirong

Bdng 3.6. Péc diém vi tri khép by ton thicong

Vi tri khép bi ton NNC (n=30) NPC (n=30)
PNNe-NbC
thuwong n % n %
Ton thuong | Tréi 6 20,0 8 26,7
1 khop Phai 7 23,3 7 23,3 >0,05
Ton thuong ca 2 khép 17 56,7 15 50,0

Nhdn xét: Chua yéu ton thuong thoai hoa ca hai khép géi & ca hai nhém
nghién ctru va nhom doi chiing (1an luot 56,7% va 50%), su khéc biét vé khap

ton thuong gitta hai nhom khéng c6 ¥ nghia thdng ké vai p>0,05.
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3.1.2.3. Bdc diém triéu chitng co ndng trude diéu tri
Bang 3.7. Ddc diém tri¢u chitng co ndng trude diéu tri
NNC (n=30) NDC (n=30)

Triéu chirng co ning - % - % PNNC-NBC
Dau khop (+) 30 100,0 30 100,0 >0,05
Pha gi khop (+) 30 100,0 29 96,7 >0,05
Lao xao khap (+) 30 100,0 30 100,0 >0,05
Han ché van dong

. 30 100,0 30 100,0 >0,05
khop goi

Nhdn xét: CAc triéu ching co ning Pau khép, Lao xao khdp, Han ché van
dong khép gip & 100% trong nhdm nghién ciru va nhém dbi chang, triéu ching
Pha gi khap gap ¢ 100% nhém nghién ciru, 96,7% nhom d6i ching. Su khéac
biét V& triéu chimg co ning ¢ hai nhém nghién ctru khong c6 ¥ nghia théng ké
véGi p>0,05.
3.1.2.4. Bdc diém thang dau VAS truoc diéu tri

Bang 3.8. Pac diém mare dé dau trude diéu tri

Mirc d§ dau theo NNC (n=30) NPC (n=30)
PNNC-NBC
VAS n % n %
Pau it (3 diém) 4 13,3 5 16,7 >0,05
Pau vira (4-6 diém) 26 86,7 25 83,3 >0,05
X +SD 50+24 48+22 >0,05
Nhdn xét:

Chu yéu nguoi bénh dau vira (4<VAS<6 diém) & ca hai nhom nghién
ctru twong Gmg 86,7% va 83,3%, diém VAS trung binh hai nhém lan luot 5,0 +
2,4 diém va 4.8 + 2,2 diém. Sy khac biét vé mutc do dau & hai nhém nghién ctu

khong ¢ y nghia thong ké véi p>0,05.
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3.1.2.5. Ddc diém tam vdn déng khép goi trude diéu tri

Bang 3.9. Ddc diém tam véin dong kKhép goi trude diéu tri

Tam van dong gap khép goi NNC (n=30) | NPC (n=30) | pnnc-
truée diéu tri n % | n % NBC
Khong han ché >135° 0O | 00| O 0
Han ché it 121°-135° | 5 | 16,7 | 8 | 26,7 | >0,05
Han ché trung binh 90°-120° | 19 | 63,3 | 18 | 60,0
Han ché ning <9Q° 6 | 200 | 4 | 133
Nhdgn xét:

Nguoi bénh han ché van dong khép géi mie do trung binh chiém ty 16 chu
yéu & ca hai nhdm nghién cru va nhom d6i chung lan luot 63,3% va 60%. Su
khéc biét gitra hai nhdm vé han ché van dong khac biét khong c6 ¥ nghia thong
Ké V&i p>0,05.
3.1.2.6. Bdc diem diem WOMAC truéc diéu tr

Bang 3.10. Piém WOMAC trung binh trude diéu trj

Thanh phan (diém NNC (n=30) NDPC (n=30)
, — — PNNe-NDC
t6i da) X +SD X +SD
Pau (20 diém) 15,1 +3,3 14,7 +3,3 >0,05
Cting khép (8 diém) 31+11 3+1.2 >0,05
Vin dong (68 diém) 47,1+10,1 47,1 +10,3 >0,05
Tong (96 diém) 65,3 + 14,5 64,8 + 14,8 >0,05
Nhdn xét:

Murc d6 dau theo thang diém WOMAC & hai nhém nghién ciru va nhom
d6i ching lan luot 15,1 + 3,3 diém va 14,7 + 3,3 diém trén tong t6i da 20 diém.
Piém han ché van dong theo thang diém WOMAC ¢ hai nhém nghién ciu va

nhom ddi ching lan lugt 65,3 + 14,5 diém va 64,8 + 14,8 diém trén tong tdi da
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68 diém. Sy khac biét gitra hai nhom nghién ctru khong c6 y nghia thong ké véi
0>0,05.
3.1.2.7. Ddc diém chi s6 got — méng trude diéu tri

Bang 3.11. Chi s¢ g6t — méng trude diéu tri

, NNC (n=30) | NPC (n=30)
Chi so got - mong PNNC-NBC
n % n %
Khéng han ché (< 5cm) 0 0,0 0 0,0
Han ché trung binh (5—10cm) | 24 | 80,0 | 23 | 76,7
Han ché ning (11 — 15cm) 3 10,0 5 16,7 ~0.05
Han ché rat nang (>15cm) 3 10,0 2 6,7
X £+ SD (cm) 119+21 10,8 + 3,0 >0,05
Nhdan xet:

Chu yéu nguoi bénh han ché trung binh theo chi sé g6t-méng (Han ché tir
5-10cm)) & ca hai nhém nghién ctru va nhom doi chung lan luot 80% va 76,7%,
khoang céch g6t-moéng hai nhém twong tng lan luot 11,9 + 2,1 cm va 10,8 +
3,0 cm. Sy khéc biét chi sé got-mdng giira hai nhém nghién ciru khdng c6 y
nghia thong ké vai p>0,05.

3.1.3. Pdc diém can 1am sang thoi diém truée diéu tri
3.1.3.1. Ddc diém mire dé ton thirong khop goi trén Xquang
Bang 3.12. Pdc diém mie dé ton thwong khép goi trén Xquang

Mire d9 ton thwong NNC (n=30) NDC (n=30)
. PNnNe-NBC
khép goi n % n %

Giai doan | 4 13,3 3 10,0
>0,05

Giai doan 1l 26 86,7 27 90,0
Hep khe khop 21 70,0 18 60,0 >0,05
Day mat khép 22 73,3 20 66,7 >0,05

Nhdn xét:
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Hinh anh trén Xquang da s6 gai xuong giai doan Il & nhdm nghién ciu
(86,7%) va nhom ddi chiing (90%). Su khéc biét vé dic diém hinh anh X-Quang

gitra hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

3.1.3.2. Pdc diém mize dg tran dich trén hinh dnh siéu &m khép gai cua bénh

nhan nghién cuu

Bdng 3.13. Mize dg tran dich trén siéu am khép goi ciia bénh nhan nghién cizu

Mire d9 tran dich NNC (n=30) NDC (n=30)
A en A PNNe-NDC
tréen sieu am n % n %
b6 0 14 46,7 16 53,3
bo | 15 50,0 14 46,7 >0,05
bo Il 1 3,3 0 0,0
Nhdan xét:

Chu yéu & ca hai nhom khdng tran dich (46,7% va 53,3%) va tran dich
it (50% va 46,7%), c0 3,3% nhom nghién ctru tran dich vira d@o I1. Su khéc biét

giita hai nhém khong c6 ¥ nghia théng ké vai p>0,05.
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3.2. Panh gia tac dung giam dau va cai thién tam van dong khép goi caa

phwong phap Laser cham két hop xoa bop bam huyét

3.2.1. Hiéu quad cdi thién tri¢u chirng co nang

Bang 3.14. Sur thay doi triéu chitng co ndng

NNC NPC
Triéu ching co ning (n=30) (n=30) PANCBE
n % n %
Dau khop (+) 30 [100,0| 30 |100,0| >0,05
Pha gi khop (+) 30 |100,0| 29 | 96,7
Do a0 xa0 khép (+) 30 |100,0| 30 | 100,0
Han ché van dong khép gbi (+) | 30 [100,0| 30 |100,0
Dau khop (+) 27 | 90,0 | 26 | 86,7 | <0,05
Pha gi khap (+) 12 | 40,0 | 17 | 56,7
D14 "¢ cuc khi cir dong (1) 14 | 46,7 | 18 | 60,0
Han ché van dong khép gbi (+) | 13 | 43,3 | 12 | 40,0
Dau khop (+) 15 | 50,0 | 20 | 66,7
o Pha gi khap (+) 8 | 267 | 13 | 433 .05
Luc cuc khi ctr dong (+) 9 | 30,0 | 14 | 46,7
Han ché van dong khép goi (+) 8 | 267 | 10 | 333
p <0,05 |<0,05
Nhdn xét:

Triéu chimg co nang cai thién ¢ ca hai nhdm nghién ctru c6 y nghia thong

ké v&i p<0,05. Tai D14 D21 nhém nghién ctu cai thién tét hon so véi nhom ddi

chtng c6 y nghia théng ké vai p<0,05.
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3.2.2. Tac dung gidm dau trwéc va sau diéu tri

Bang 3.15. Phan logi diém dau VAS sau 14 ngay va 21 ngay diéu tri

Phan loai NNC (n=30) NDC (n=30)

diém dau VAS n % n % | e
Khong dau 0 0,0 0 0,0 >0,05

Do Pau it 4 13,3 5 16,7
Pau vira 26 86,7 25 83,3
Khong dau 3 10,0 4 13,3 >0,05

D, |Pauft 18 60,0 11 | 367
Dau vura 9 30,0 15 50,0
Khong dau 15 50,0 10 33,3

Doy Pau it 14 46,7 16 53,3 <0,05
Dau vura 1 3,3 4 13,3
p <0,05 <0,05

Nhdn xét:

Két qua cai thien muac d6 dau thang diém VAS xu hudng giam dau o ca
hai nhém nghién ctu, sy cai thién ¢ ¥ nghia thdng ké véi p<0,05. Nhém nghién
ctru cai thién muac d6 dau t6t hon so v6i nhom ddi ching & ngay Dy, ty 16 muic
d6 khong dau & nhém nghién ciu 50% so véi 33,3% & nhém ddi ching. Su

khac biét & ngay Dy ¢6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
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i 15

3.6

D21
15
3.6

Biéu do 3.1 Su thay déi diém dau theo thang diém VAS

Bang 3.16. Hiéu s gidm diém dau VAS tai thoi diém sau 14 ngay va sau 21

ngay diéu trj

i NNC (n=30) NDC (n=30)
Chiso _ _ PNNC-NDC
X +SD X +SD
ADg- D14 1,9+0,9 0,1+0,3 <0,05
ADg - D21 35+x14 1,2+09 <0,05
Nhdn xét:

Hiéu s6 muc do dau theo thang diém VAS ¢ ca hai nhém nghién cau

tang dan ¢ thoi diém Dasva Do, nhdm nghién cu cai thién hon nhém ddi chieng
& D14 (1,9 +£0,9s0vai 0,1 £0,3) va Dy (3,5+1,45s0v6i 1,2 +0,9), su khac
biét gitta hai nhom cé y nghia théng ké véi p<0,05.
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3.2.3. Sw cdi thién tam vdn déng kKhép géi triede va sau diéu tri
Bang 3.17. Sir cdi thién han ché vdn dong gap khép géi truéc va sau 14 ngay,

21 ngay diéu tri

Han ché van déng gap NNC (n=30) NDC (n=30)
khép gbi n % n % Prnene
Khéng han ché 0 0 0 0 >0,05
Han ché it 5 16,7 8 26,7
Do MHanchétungbinh | 19 | 633 | 18 | 600
Han ché ning 6 20,0 4 13,3
Khéng han ché 6 20,0 2 6,7 <0,05
Han ché it 11 36,7 12 40,0
Dis Han ché trung binh 10 33,3 13 43,3
Han ché ning 3 10,0 3 10,0
Khéng han ché 24 80,0 6 20,0
- Han chég it 3 10,0 18 60,0 <0,05
Han ch¢ trung binh 3 10,0 5 16,7
Han ché ning 0 0,0 1 3,3
p <0,05 <0,05
Nhan xét:

Sy cai thién tam van dong gap khép gdi cai thién o ca hai nhém nghién
ctru va nhom dbi ching, su cai thién c6 y nghia thong ké vai p<0,05. O thoi
diém D14 va Dy1, nhém nghién ctu cai thién hon nhom d6i chung co ¥ nghia

thong ké vai p<0,05.
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Cai thién tam van dong gap khép gbi (d0)
160
150

140 M 140.2

130 1 1285

110 } 8 1702

100 I/
90

102.5
80 DO D14 D21

——Nhém nghién ciru 102.5 130.1 140.2
Nhom ddi ching 107.8 110.2 128.5

==Nhom nghién ctru Nhom ddi ching

Biéu do 3.2 Hiéu qud cdi thién tam vén déng gap khop gai (d9)

Bang 3.18. Hiéu s¢ cdi thién tam védn dong gap khop goi (dd)

i NNC (n=30) NDC (n=30)
Chiso _ _ PNNC-NDC
X +SD X +SD
Du— Dy 276 +26 24+ 4 <0,05
D1 — Dy 37,7+43 20,7 £6,2 <0,05
Nhdn xét:

Hiéu sb thay doi tam van dong ¢ ca hai nhdm nghién ciru ting dan ¢ thoi
diém D14 va D21, nhém nghién ciru cai thién hon nhom ddi chimng ¢ Das (1,9 +
0,9s0vé6i0,1+£0,3) vaDy (3,5+1,45s0v6i 1,2 +£0,9), su khac biét gitra hai
nhom cé y nghia thong ké véi p<0,05.
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3.2.4. Sw cdi thién diem WOMAC truéc va sau diéu tri
Bang 3.19. Si cdi thién diem WOMAC thanh phan (diém)

Piém thanh phan NNC (n=30) | NPC (n=30)
- , — — PNNC-NbC
(diém toi da) (X) | (SD)| (X) | (SD)
Pau (20 diém) 15,1 | 3,3 | 147 | 3,3

D, |Cingkhép(8diém) | 31 | 11 | 30 | 12 | >0,05
Van dong (68 diém) | 47,1 | 10,1 | 47,1 | 10,3

Pau (20 diém) 89 | 31 | 97 | 32
D | Cung khép (8 diem) | 1,9 1 28 | 11 <0,05
Van dong (68 diém) | 26,2 | 8,9 | 27,8 | 9,4

Pau (20 diém) 59 | 23 | 81 | 26
Dy | Cungkhdp (8diém) | 15 | 11 | 25 | 12 <0,05
Van dong (68 diém) | 18,7 | 7,8 | 231 | 7.1

Nhdn xét: Diém thanh phan dau, cting khép, van dong trong thang diém
WOMAC déu giam & thoi diém D14 va D21 & ca hai nhém nghién citu va nhém
d6i chung c6 ¥ nghia théng k&, nhdm nghién ciru xu huéng giam manh hon so
v6i nhom ddi chang.
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Biéu do 3.3 Hiéu qud cdi thién diém tong WOMAC sau 14, 21 ngay diéu trj
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Bdng 3.20. Hiéu s gidm diém WOMAC tai thoi diém sau 14 ngay va sau 21

ngay diéu tri (diém)

) NNC (n=30) NDC (n=30)
Chi so _ _ PNNC-NBC
X+SD X+SD
Diu— Do -13,3+15 -95+1,1 <0,05
D, — Do -24,2 £33 -16,1 £ 3,9 <0,05

Nhdn xét: Hiéu s6 tong diém WOMAC & ca hai nhom nghién ctu giam

dan & thoi diém Dy va Do, nhdm nghién ciu cai thién hon nhém ddi chiing &
Due (-13,3 = 1,5 50 V6i -9,5 + 1,1) va Doy (-24,2 + 3,3 50 Vi -16,1 + 3,9), su
khé&c biét gitta hai nhom c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

3.2.5. Sw cdi thién chi s6 g6t — méng truwde va sau diéu tri

Bdng 3.21. Phan logi chi sé got — mdng sau 14 ngay va 21 ngay diéu tri

; NNC (n=30) | NPC (n=30) | pnnc-
Chi so got mong
n % n % NDC
Khéng han ché (< 5cm) 0 0,0 0 0,0
Han ché trung binh (5-10cm) | 24 | 80,0 | 23 76,7
Do Han ché ning (11-15cm) 3 10,0 5 16,7
Han ché rat nang (>15cm) 3 1100 2 6,7
Khong han ché (< 5cm) 6 | 200 | 11 | 36,7 | >0,05
Han ché trung binh (5-10cm) | 18 | 60,0 | 12 40,0
Dis Han ché nang (11-15cm) 6 | 20,0 7 | 234
Han ché rat nang (>15cm) 0 0 0 0
Khong han ché (< 5cm) 24 | 80,0 | 14 | 466
Han ché trung binh (5-10cm) | 6 | 20,0 | 12 | 40,0
D21 , <0,05
Han ché nang (11-15cm) 0 0 4 13,3
Han ché rat nang (>15cm) 0 | 00| O 0
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Nhdn xét: Mirc do han ché theo chi sé got-mdng cai thién & ca hai nhém
nghién ctu & thoi diém Doy co ¥ nghia théng k&, nhém nghién ciu xu hudng

giam manh hon so v6i nhom ddi ching.

Bang 3.22. Hiéu so giam chi sé Got-méng tai thoi diém sau 14 ngay va 21

ngay diéu tri
. NNC (n=30) NDC (n=30)
Chi so _ _ PNNC-NDC
X +SD X +SD
Diu— Do -93+15 -56+24 <0,05
D1 — Do -15+5 -97+4.4 <0,05

Nhdn xét: Hiéu sé chi s got-mong & ca hai nhém nghién ctu giam dan
& thoi diém Dys va D1, nhdm nghién ctu cai thién hon nhom d6i ching ¢ Dig
(-9,3+£ 1,550 Vvdi -5,6 + 2,4) va Dy (-15,0 £ 5,0 so va6i -9,7 £ 4,4), su khac biét
giira hai nhom c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
3.2.6. Sw thay doi chiing trang YHCT trwéc va sau diéu tri
Bang 3.23. Sir thay doi chung trang YHCT truée va sau diéu tri

Ching trang NNC (n=30) | NDPC (n=30) | pnne-NbC
n % n %
So lanh, tay chan lanh 30 100,0 | 30 [100,0
U tai 27 90,0 21 | 70,0
D, | Pau lung, moi goi 30 100,0 | 30 |100,0| =>0,05
Ngu kém 30 100,0 | 30 |100,0
Mach té 30 100,0 | 30 |100,0
So lanh, tay chan lanh 0 0 4 13,3
Dy | U tai 0 0 10 | 33,3 | <0,05
Pau lung, moi goi 9 300 | 15 | 50,0
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NNC (n=30) | NDC (n=30) | pnne-NbC
Chwng trang
n % n %
Ngu kem 0 0 14 | 46,7
Mach té 0 0 8 | 267
P <0,05 <0,05
Nhgn xét:

Chung trang YHCT cai thién ¢ ca hai nhém nghién ctru ¢6 ¥ nghia thdng
ké véi p<0,05. Tai D1 nhdm nghién cau cai thién tot hon so v6i nhom doi
ching c6 ¥ nghia théng ké vai p<0,05.

3.2.7. Hiéu qud diéu tri chung sau 21 ngay diéu tri

90.0% 83.3%

80.0%
3.3%
23.3%
13.4%
3.3%
_—

70.0%
60.0%
Trung binh  Khong c6 két qua

50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

® Nhom nghién ctu ™ Nhom d6i ching

Biéu do 3.4. Hiéu qud diéu tri chung sau 21 ngay diéu tri
Nhdn xét: Sau 21 ngay diéu tri nhém nghién ciru c6 83,3% hiéu qua tét,
13,3% hiéu qua kha, 3,3% hiéu qua trung binh. Nhom d6i chiing c6 63,3% hiéu
qua tét, 23,3% hiéu qua kha va 13,4% hiéu qua trung binh.
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3.3. Mot s6 yéu té lien quan hiéu qua diéu tri & nhém nghién ciu
3.3.1. Méi lién quan vdi tugi

Bang 3.23. Mgi lién quan giira tuéi va hiéu qud diéu tri

] Hiéu qua diéu tri
Nhém tudi ] i p
Tot n(%) Chura tot n(%)
< 40 1 (100,0) 0(0,0)
40 — 49 1 (100,0) 0(0,0) <0,05
50 — 59 1(50,0) 1(50,0)
> 60 22 (84,6) 4 (15,4)

Nhom nguoi bénh <50 tudi déu dat hiéu qua diéu tri tét, nhdm 50-59 tudi
c6 50% hiéu qua diéu tri tot.
3.3.2. Méi lién quan véi gidi tinh

Bang 3.24. Méi lién quan giira gidi tinh va hiéu qud ciia phwong phdp

Hiéu qua diéu tri
Giéi tinh i i P
Tot n(%) Chuwa tot n(%0)
Nam 5 (62,5) 3 (37,5)
<0,05
Nit 20 (90,9) 2(9,1)
Nhdn xét:

Nhom ngudi bénh gisi tinh nit ¢6 kha nang hiéu qua diéu tri tot hon

nhom gigi tinh nam, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
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3.3.3. Méi lién quan véi nghé nghiép

Bang 3.25. Mgi lién quan giira nghé nghiép va hiéu qud ciia phiong phdp

Hiéu qua diéu tri

Nghé nghiép , : p
Tot n(%) | Chuwa tot n(%o)
Lao dong chan tay 16 (88,9) 2 (11,1)
>0,05
Lao dong tri 6c 8 (80,0) 2 (20,0)
Khéc 1 (50) 1 (50)
Nhdn xét:

Lién quan gitra hiéu qua diéu tri va nhém nghé nghiép d6i twong nghién

ctru khong c6 ¥ nghia théng ké vai p>0,05.

3.3.4. Méi lién quan véi BMI

Bang 3.26. Méi lién quan giiza BMI va hiéu qud ciia phwong phdp

Hiéu qua diéu tri
BMI . i p
Tot n(%) | Chuwa tot n(%)
Gy (< 18,5) 4 (80,0) 1 (20,0)
Binh thuong (18,5 — < 23) 9 (90,0) 1(10,0) <0,001
Thira can (> 23) 12 (80,0) 3(20,0)
Nhdn xét:

Nhém chi s6 khéi co thé theo BMI binh thuong ¢ kha nang hiéu qua

diéu tri tot hon so vi nhdm gay va nhdm thira can béo phi, su khéc biét co y

nghia théng ké vai p<0,05.
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3.3.5. Méi lién quan véi théi gian méc thodi hda khép géi

Bang 3.27. Mgi lién quan giira thoi gian mdc thodi hda khép goi va hiéu qua

Cua phwong phap
Thei gian mac thoai Hiéu qua diéu tri p
héa khép géi i .
Tot n(%) Chura tot n(%0)
<1 nam 2 (100) 0 <0,001
1-<4nam 5 (83,3) 1(16,7)
>4 ndm 18 (81,8) 4(18,2)

Nhdn xét: Nhom ngudi bénh thoi gian mac bénh méi c6 xu hudéng hiéu
qua diéu tri tot hon nhom thoi gian mac bénh lau nim (> 4 nim), khac biét c6
¥ nghia thong ké vai p<0,05.

3.3.6. Méi lién quan véi mirc dg ton thwong khép goi

Bang 3.28. Mgi lién quan giira mize do ton thuwong khép goi va hiéu qud cua

phuong phap
Mirc d§ ton thwong Hiéu qua diéu tri p
khép goi i .
Tot n(%) Chuwa tot n(%)
Giai doan | 4 (100,0) 0 (0,0) <0,001
Giai doan 1l 21 (80,8) 5(19,2)

Nhdn xét: Nhém ngudi bénh tén thuong khép goi trén X Quang giai doan
I ¢6 xu huéng két qua diéu tri hiéu qua hon so v6i nhom giai doan 11, sy khac

biét co ¥ nghia thong ké voi p<0,05.
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3.3.7. Méi lién quan véi mire dg tran dich trén siéu am

Bang 3.29. Mgi lién quan giira mite do tran dich trén siéu &m va hiéu qua

diéu trj
Mikc do tran dich trén Hiéu qua diéu tri p
siéu &m . z
Tot n(%) Chura tot n(%)
P60 13 (92,9) 1(7,1) <0,05
po | 12 (80,0) 3 (20,0)
Do Il 0(0) 1 (100)

Nhdn xét: Nhém khéng tran dich c6 xu huéng hiéu qua diéu tri tét cao

hon so véi tran dich do I va do 11. Sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
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Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. Ban luan dic diém chung di twong nghién ciu
4.1.1. Pdc diém tuéi, gidi, thé trang, nghé nghiép déi tuweng nghién cru

Vé dic diém tudi, bénh 1y xwong khép néi chung rat thuong gap & ngudi
cao tudi, trong sd d6 c6 dén 56,5% ngudi bénh cé bao cao thoai hoa khép goi
trong nhom ngudi bénh bénh 1y co xwong khap [20]. Mot phan nguyén nhan
do khép géi 1a khp hoat dong va chiu luc 16n, thuong xuyen, 130 hoa lam giam
kha ning van dong caa khap. Thoai hda khop gdi & ngudi cao tudi anh husng
l6n dén stc khoe va chét lugng cudc song, tang ganh nang kinh té gia dinh nén
viéc phong ngtra va diéu tri som rat quan trong. Két qua nghién cau cho thay
da s6 ngudi bénh > 60 tudi & ca hai nhom nghién ciru va nhém dbi chimg (twong
ing 86,7%), tudi trung binh & hai nhém nghién ciru twong wng 61,9 + 11,4 tuoi
va 63,8 + 10,8 tudi. Su khac biét vé tudi giira hai nhém khong co y nghia thong
ké vai p>0,05. So sanh vai két qua trong nude nhu Bang Hong Hoa (1997) trén
42 bénh nhan thoai hda khap goi diéu tri tai khoa Co xwong khap bénh vién
Bach Mai cd tudi trung binh 12 58,6 +10 tudi [30], nghién cau cua Bli Hai Binh
(2016) 12 61,0 £ 7,98 [2]. Tac gia Duong Dinh Toan (2015) nghién ctru trén 46
bénh nhan thoéi hda khép géi do 2 va 3 cho thay tudi trung binh 1a 54,8 (46-
69), tap trung chi yéu tir 50-59 tudi (chiém 63%) [31]. Nghién ctu cua tac gia
Nguyén Giang Thanh (2012) d6 tudi trung binh cua bénh nhan trong nghién
ctu 12 60,17 + 11,33 (tudi). Bénh nhan thodi hda khap goi trong nghién cau tir
50 tudi tré 1&n chiém ti 90% [29]. Nhu vay két qua nghién ciu cua ching toi
cho d6 tudi ddi teong nghién ctru cao hon khéng déng ké so véi cac nghién cau
khac. Nguyén nhan do d6i twong ngudi bénh dén diéu tri tai bénh vién Tué Tinh
tuong d6i cao tudi, trong dwong véi do tudi trung binh cta bénh nhan trong

nghién ctu caa H5 Nhat Minh (2019) tai bénh vién Déng Da véi tudi trung
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binh 67,67 + 10,01 [18]. Vén dé tudi tac ciing 1a mot trong cac yéu té nguy co
cua thoai héa khap. Chinh vi vay ma mét trong cac yéu tb thudc tiéu chuan
chan doan thoai hoa khop gbi cua Hoi thap khép hoc My (ACR 1991) 14 tudi
cta bénh nhan trén 40 tudi [30]. Tudi cang cao ty Ié thoai hda khép gdi cang
gia tang. Theo thdng ké diéu tra dinh dudng va stc khoé Quéc gia NHANES
(National Health and Nutrition Examination Survey) & lira tudi 25-34 ty 1& mac
thoai hoa khép tang 1én mdi nam 1a 0,1%, nhung & lta tudi 65-74 ty 1¢ nay 1a
10-20% [54].

Vé dic diém gigi tinh, da c6 nhiéu nghién ctu chiig minh c6 su lién
quan gitra giéi tinh va mot s6 bénh Iy vé hé co xuwong khop, trong d6 dic biét
1a bénh ly thodi hda khap. Két qua nghién ctu tir bang 3.2 cho thay ty 18 gioi
tinh nit cao hon so véi nam gidi & ca hai nhdm nghién ciru (déu chiém 73,3%).
Su khac biét vé ty Ié gioi tinh khong co y nghia thong ké vai p>0,05. Nhu vay
ty Ié nit/nam tuwong duwong 2,74/1. Nghién ctiru cia Muraki va cong su, cling
nhu nhiéu nghién ctru khac déu thay rang, ty 1é thoai hoa khap goi ¢ nir gidi
ludn cao hon nam gidi, trong do, tinh trang dau gdi tang 1én rd rét theo tudi doi
Vi nir, nhung it phu thudc vao tudi déi véi nam. O @6 tudi trén 55, mic do tién
trién bénh & nit gigi nhanh hon nam gidi [50]. Sowers va cong su nghién ctru
tién ctru tai thoi diém nam 1996, ty 18 thoai hda khap géi mic d6 vira va nang
cua phu nir sau man kinh 12 3,7%, véi cung d6i tuong, danh gia lai sau 11 nam,
ty 1& nay tang 1én 26,7% [56]. Bénh thoai hda khép gbi & nit gap nhiéu hon nam
vé ty 16 va muc do tién trién cua bénh duoc giai thich c6 lién quan dén tinh
trang thay doi noi tiét to ciia phu nit & thoi ky méan kinh va tién man kinh. Nhin
chung, ty Ié thoai hda khép gbi khac nhau & mdi quédc gia tly theo cau tric dan
s6 cling nhu murc do béo phi cua cac qudc gia do.

Nhin chung du cac nghién ctru trong hay ngoai nudc, mdi tac gia co ty

1& phan bd theo gidi tinh khac nhau nhung déu c6 diém giéng nhau 1a bénh hay
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gap ¢ nit gioi hon nam gidi. Ly do giai thich ty 1& nir mac bénh thoai hoa khap
cao hon nam cho dén nay van chua duoc giai thich thoa dang nhung c6 nhiéu
tac gia cho rang nir d& bi thoai hda khp hon nam 1a do su thay doi hormone.
Hay gap xung quanh giai doan méan kinh, sy giam hormone sinh duc nir lam
giam té bao syn. Sau man kinh luong estrogen suy giam 1 nguy co cao gy
thoai hoa khép. Nhitng ngudi sit dung hormone thay thé thi giam ty 1¢ thoai
hoa khap goi va khap hang so voi nhitng ngudi khong dung. Nghién ctu trén
invitro bang nudi cay sun khép thay thu thé estrogen trén bé mit tao cot bao
goi y 1a hormone nir lam thay d6i té bao sun trong diéu kién nudi cay. Nhing
nghién cau dich t& hoc str dung hormone thay thé sau man kinh lam thodi hoa
khop tién trién cham.

Vé dic diém chi sé khéi co thé, chiing toi danh gia thong qua chi sé BMI
Body Mass Index). Mot nghién ciru chi ra ty 18 chi s6 khéi co thé (BMI) tang 5
don vi c6 lién quan dén viéc ting 35% nguy co viém khop gdi va 11% nguy co
viém khaop hang, udc tinh, c6 dén 69% ca phau thuat thay khép goi va 27% ca
thay khép hang la do béo phi, thira can. Két qua tir bang 3.3 cho thay ty Ié nguoi
bénh thira can béo phi (BMI > 23) chiém ty 1¢ cha yéu ¢ ca hai nhém nghién
ctru va nhom doi chung lan luot 50% va 56,7%, chi s6 BMI trung binh hai
nhom lan luot 12 23,1 + 2,8 va 23,2 + 2,8. Sy khéc biét vé chi s6 khdi co thé
khéng ¢ ¥ nghia théng ké véi p>0,05. Két qua ndy tuong duong vai nghién
ctru ciia Pang Hong Hoa c6 BMI thira can chiém 52,4% [30]. Nghién ctu cua
Bui Hai Binh (2016) BMI > 23 chiém 60,7% [2]. C4c nghién ctu cia nhiéu tac
gia déu nhan thay vai tro cua chi s khdi lugng co thé anh huong dén thoéi hoa
khép, dac biét 1a khép géi. Theo H6 Pham Thuc Lan va cs, ty 18 thoai hda khap
g6i & nhom c6 BMI > 25 kg/m2 cao gap 2 1an so véi nhom c6 BMI duéi 18,5
kg/m2, va ctr ting mdi don vi BMI thi nguy co thoai hoa khép géi ting 14%
[51]. Theo nghién ctu cia Niu va cong su trén 2.623 ngudi (5.159 khép goi)
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cho thdy nguoi béo phi (BMI tir 30- <35 kg/m2) va rat béo phi (> 35 kg/m2) ¢o
nguy co thoai hoa khép gdi trén X quang ting cao gap 2,4 va 3,2 lan ngudi 6
BMI binh thudng (< 25 kg/m2) [53]. Co thé béo phi gy thoéi hda khép som
hon va tinh trang thodi hda khop nang hon, viéc taing can qua muc ti 1€ thuan
véi su tang cac triéu ching cua bénh. Nguoc lai, viéc giam can lam giam nguy
co thoai hda khap: theo nghién ctru Framingham, nhitng phu nit giam 5 kg trong
vong 10 nam s& giam nguy co thodi hda khép goi xudng con 50% [54].

Vé dic diém nghé nghiép, lién quan dén bénh 1y xuong khép cé nhiéu
nghién ctiru ddng thuan co sy lién quan gitta viéc nghé nghiép lao dong chiu
nhiéu &p luc I1én hé théng co xuong khdp nhu boc véc, i xe... ¢6 nguy co mac
cac bénh 1y thoai hoa khép sém hon. Két qua nghién ciu cua ching tdi cho
thay nhdm nghé nghiép lao dong chan tay chiém ty Ié cha yéu & ca hai nhém
(déu dat 60%), su khéac biét vé nghé nghiép gitta hai nhom khong c6 y nghia
thng ké vai p>0,05. Yéu té nghé nghiép da duoc ching minh 12 mot trong cac
yéu t6 nguy co gay bénh thoai hoa khép géi [32]. Nhiéu tac gia thdng nhat rang
nhitng cdng viéc niang nhoc kéo dai hoic lip di 1ap lai nhiéu lan nhu: Lam
ruéng, ganh nang, bung bé, khuan vac ning, di nhiéu, dung nhiéu... 1am ting
suc nang ty dé 1én bé mat khap, 1am qua stc chiu dung cia sun gay ra cac vi
chan thuong lién tiép cho sun khép. Su tich tu cac vi chan thuong lién tiép nay
lam ran nit bé mit sun va cac nit gy & dau xwong dudi sun, dan dan lam mat
sun, xo héa dau xuong va dan t6i thoai hoa sun, thoai hoa khop [52].

4.1.2. Pdc diém bénh ly thoai hoa khdp cia doi tirong nghién ciru

Vé thoi gian mdc bénh, két qua nghién ciru cia ching t6i cho thay chi
yéu thoi gian mac bénh thoéi hda khop gdi > 4 nam & ca hai nhém nghién ctu
(trong tng nhdm nghién ciru 73,3% va nhém déi ching 73,3%), thoi gian mac
bénh trung binh hai nhdm lan luot 4,1 + 2,5 ndm va 4,3 + 2,6 nam, Su khac biét

vé thoi gian méc bénh giira hai nhom khong c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
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Thoi gian mac bénh d6i tuong nghién ctru chiing toi cao hon dang ké so voi
nghién ctu cua tac gia Bui Tri Thuat (2023) vai thai gian méc bénh trung binh
1 15,67 + 3,44 (thang) & NNC va 16,31 + 4,01 (thang) & NDC [23]. Va tuong
duong véi nghién ctiu cua tac gia Tran Viét Tién va cong su (2015) trong mot
nghién ctru cap nha nudc vé nghién ciu tng dung té bao géc tu than trong diéu
tri bénh thoai hoa khép cho thay thoi gian mac bénh trung binh cua bénh nhan
nghién ctru 1 3,4 + 2,45 niam [33]. Theo nghién ctru ciia Nguyén Vin Pho thoi
gian mac bénh trung binh trong nghién ctru 1a 4,3+ 2,7 nam voi thoi gian méc
bénh tir 1 &én 5 nam chiém ty 1& cao nhat 1a 70,9% [34]. Su khac biét vé thoi
gian mac bénh trong nghién ctru ciia chung tdi va trong nghién ctru cia tac gia
Bui Tri Thuat (2023) do dbi twong nghién ctu trong nghién ciu nay c6 do tudi
trung binh cao hon [23]. Phat hién va diéu tri sém bang cac bién phap diéu tri
khong dung thudc (thay doi 16i séng, kiém soét can nang, ché do van dong luyén
tap thé thao...) phdi hop véi cac phuong phap st dung thude (ting cuong dinh
dudng sun, khép, xuwong, giam dau, chong viém, dich khdp...) giup cho nguoi
bénh kéo dai duoc tée do tién trién thoai hda khop, qua trinh diéu tri dap ung
hiéu qua hon so véi diéu tri thoi hda khép & giai doan mudn.

Vé trigu chieng 1am sang cia bénh ly thoai hoa khép, mot sé triéu ching
dién hinh 1 dau khop, han ché van dong, lao xao khép, ngoai ra con nhiéu triéu
chung khéc. Trong giGi han nghién ctru ching t6i danh gia mét sé triéu ching
c6 gid tri chan doan va thuong gap nhat. Két qua cho thay cac triéu chimg co
nang Pau khop, Lao xao khop, Han ché van dong khap gap ¢ 100% trong nhom
nghién ctru va nhom dbi chang, triéu ching Pha gi khép gap ¢ 100% nhom
nghién ctru, 96,7% nhom ddi ching. Su khéc biét vé triéu ching co niang & hai
nhom nghién ciru khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05. Trong d6 triéu ching
co ning dau tién va quan trong nhat & bénh nhan thoai hda khép gbi 1a dau

khép gbi, cling 1a nguyén nhan chinh thuc day bénh nhan di kham bénh. Ching
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t6i lwong gia triéu chimg dau ctia ngudi bénh bang thang diém VAS, day 1a
thang diém thong dung duogc da sd cac nghién ctiu st dung trong danh gia muc
d6 dau cua ddi twong nghién cau. Két qua thoi diém trude diéu tri cua ching
t6i cho thay cha yéu ngudi bénh dau vira (4<VAS<6 diém) ¢ ca hai nhom
nghién ctu twong tGmg 86,7% va 83,3%, diém VAS trung binh hai nhém lan
luot 5,0 + 2,4 diém va 4,8 + 2,2 diém. Su khac biét vé mirc d6 dau & hai nhém
nghién ctru khong ¢ ¥ nghia théng ké véi p>0,05. Tuong tu voi nghién ciu
cua tac gia Bui Tri Thuat (2023) vai 100% ngudi bénh ¢6 biéu hién dau ¢ khap
g6i [23]. Con triéu chung pha gi khap trong nghién ciru cia chung toi cao hon
so véi nghién cau cua tac gia Pang Hong Hoa trong 42 bénh nhan thoai hoa
khép gbi 6 61,9% bénh nhan c6 phé gi khép [30], Duong Dinh Toan 1a 82,6%
[31]. Nguyén nhan budc dau do ching t6i lya chon dbi twong nghién ciu c6
mirc 46 dau theo thang diém VAS tir 3 ¢én 6 diém va cd han ché van dong khép
g6i do d6 ty 18 ngudi bénh cd biéu hién pha gi khép cao hon so vai cac nghién
ctru khéc. Dau hiéu lao xao khép ciing 1a mot trong nhitng dau hiéu dic trung
cua thoa hda khép dic biét 1a khap goi. Theo Cibere ty Ié luc cuc xwong & nhom
dan s6 khdng c6 thoai hoa khop 1a 61% trong khi & nhém cd thodi hoa khép
goi ty 1¢ nay 1a 92% [42]. Nghién ctu cia Dang Hong Hoa luc cuc khap 1a
88,3% [30] va Nguyén Thi Ai 1a 85,3% [35]. Altman ty 1¢ nay gap trong 89%
truong hop thoai hda khap [39]. Con trong nghién ctu caa ching tdi cho két
qua 100% ngudi bénh déu c6 dau hiéu lao xao khép, ty 1é ngudi bénh cao tudi
cao hon ciing 1a yéu té anh hudéng dén ty 16 dau hiéu lao xao khdp cao hon so
véi cac nghién ciu khéc.

Nguwoi bénh han ché vin déng khép gdi mae do trung binh chiém ty 16
cha yéu ¢ ca hai nhém nghién ciru va nhom ddi ching lan luot 63,3% va 60%.
Sy khac biét giita hai nhom vé han ché van dong khac biét khong c6 y nghia

théng ké véi p>0,05. Thoai hoa khép gbi co anh huong nhidu nhat dén chuc
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nang van dong. Truong hop nhe bénh nhan c6 thé chi han ché cir dong gap dudi
do dau. Trudng hop ning, dac biét & nhitng bénh nhan thoéi héa khop gdi giai
doan muon, dinh khdp va han ché chirc ning gay ra nhimg kho khin cho sinh
hoat ctia ngudi bénh. Nghién cau caa tac gia Bui Tri Thuat (2023) bao céo tam
van dong gap khop géi tuong tmg 1a 115 @6 & nhdm nghién ciru va 110 d6 ¢
nhom d6i chung [23]. Tam dudi khép géi & nhém nghién ctru 13 9 do va nhdm
d6i chung 1 5 do, két qua vé mirc @6 han ché van dong twong dong véi nghién
ctru caa chang toi.

Mizc dé dau theo thang diém WOMAC duoc danh gia boi 5 cau hoi
tuong ung diém t6i da 20 diém va tdi thiéu 0 diém, két qua nghién cau cho thay
diém dau bang thang diém WOMAC & hai nhém nghién ciru va nhom déi
chung lan luot 15,1 + 3,3 diém va 14,7 + 3,3 diém trén téng ti da 20 diém.
Piém han ché van dong theo thang diém WOMAC & hai nhém nghién ctiu va
nhom ddi chng lan lugt 65,3 + 14,5 diém va 64,8 + 14,8 diém trén tong tdi da
68 diém. Su khac biét gitra hai nhém nghién ciru khong c6 ¥ nghia thong ké véi
p>0,05.

Do luong chic nang van dong khép gbi dua trén viéc khai thac tir nguoi
bénh 1a mot viéc 1am quan trong gitip cho danh gia toan dién tinh trang ton
thuong xwong khdp trén 1am sang ciling nhu trong nghién ctu. Nhiéu nghién
ctru cho thay, thang diém WOMAC c6 d¢ tin cay cao, cau tric bo cau hoi tét,
c6 mbi turong quan trung binh va chat ché vai nhiéu thang diém khac [44]. Bé
danh gia mac d6 dau va han ché van dong khép géi, trong nghién ciu nay
ching t6i str dung cac thang diém VAS, WOMAC (WOMAC chung, WOMAC
dau, WOMAC cting khép, WOMAC van dong). Piém VAS, WOMAC cang
cao ching t6 ton thuong khép gbi cang nang. Vé tong diém WOMAC trong
nghién cru cia chung toi cao hon dang ké so véi tac gia Bui Tri Thuat (2023)
véi trung binh NNC 12 31,05 + 5,44 [23].
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Hinh anh trén Xquang da s6 gai xuong giai doan Il & nhdm nghién ciu
(86,7%) va nhom ddi chiing (90%). Su khéc biét vé dic diém hinh anh X-Quang
gitra hai nhom khéng c6 y nghia théng ké véi p>0,05. Nghién ciru cua tac gia
Bui Tri Thuat (2023) ciing st dung tiéu chuan Kellgren-Lawrence, dya vao siéu
am dé phét hién va danh gia cac bat thudong nhu sun khép, tinh trang viém mang
hoat dich, sun chém, bao khdp, gan va day chang, di vat trong 6 khop [43].
Theo d6, thoa hda khop gbi do 11 chiém da sé & ca 2 nhom nghién cau va hai
bén goi, twong tu VSi nghién ciu caa ching toi. Siéu am 1a cong cu c6 do nhay
cao dé chan doan tinh trang viém mang hoat dich biéu hién bang tran dich khép
va day mang hoat dich. Trong nghién cau cta ching t6i, ty 1¢ khap géi co biéu
hién tran dich khép trén siéu am & NNC 1a 33,3%, NDC 14 36,7%. Lé Thi Liéu
khi tién hanh nghién ctu trén 65 bénh nhan thoéi hda khép gdi cho thay ty 18
tran dich khép 14 57,7% [36]. Tuong tu voi két qua siéu am khop gdi ching toi
v6i cha yéu & ca hai nhdm khéng tran dich (46,7% va 53,3%) va tran dich it
(50% va 46,7%), c6 3,3% nhom nghién ctu tran dich vira @ 1. Su khac biét
giita hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

4.2. Hiéu qua diéu tri mirc dd dau va han ché van déng khép goi bang
phuwong phap Laser cham két hop xoa bop bam huyét
4.2.1. Hiéu qud cdi thién triéu chieng 1am sang thoai hoa khép géi

Triéu ching co nang la cac triéu ching nguoi bénh cam nhan dugc va
mo ta lai cho bac si, thuong 1a nhitng dau hiéu kho chiu nhét khién ngudi bénh
di kham, trong d6 cac dau hiéu thuong gap nhat 1a dau khop, han ché van dong
pha gi khép va lao xao khép. Két qua diéu tri triéu ching co ning cai thién o
ca hai nhdm nghién ctru ¢6 ¥ nghia thong ké voi p<0,05. Tai Dy D2 nhém
nghién ctu cai thién tot hon so voi nhom dbi chimg co ¥ nghia théng ké véi
p<0,05. Ca 4 triéu chirg déu duogc cai thién ¢ ca hai nhém nghién ctu. Trong

nghién ciru cia Pham Hoai Thu (2017) ciing cho thay su cai thién triéu chang
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& cac bénh nhan thoai hda khop géi nguyén phét: Tinh trang dau khi ngu, dau
khi di bo, dau khi nghi ngoi, dau khi leo cau thang, dau khi dtng va khi thay
d6i tu thé khong vin ghé. Dac biét cac triéu chung nay cai thién rd rét sau 6
thang diéu tri: 100% bénh nhan khi nga khéng phai thac giac vi dau khép goi;
khéng co trudng hop nao dau ngay sau khi bit dau di va dau khi khong van
dong. Trudc diéu tri 100% bénh nhan dau khi leo cau thang. Sau 6 thang diéu
tri, ty 1é khép goi dau khi leo cau thang la 69,4%, giam xudng con 48,6% sau
1 ndm diéu tri [37]. COn theo Bui Hai Binh (2016), sau diéu trj 1,2 va 6 thang,
ty 1& bénh nhan con du hiéu giam hon nhiéu so véi trude khi diéu tri [2]. Theo
nghién ciu cia Hassan, ty 1& luc khuc khép trude diéu tri 1a 65%, sau 6 thang
diéu tri PRP giam xudng con 40% vai p < 0,05 [47].
4.2.2. Hiéu qud diéu tri mirc dé dau theo thang diém VVAS

Nhom triéu chimg co nang dugc bénh nhan cam nhan dugc sém, rd rang
va nhanh nhat 1a dau khép, ciang khép budi sang va luc cuc khép khi ci dong.
Trong nghién citu ctia ching t6i trude khi diéu tri 100% c6 dau khdp truéc khi
diéu tri, da s6 déu dau theo muc do vira theo thang diém VAS. Vé két qua diéu
tri dau, két qua cai thién mirc 46 dau thang diém VAS xu huéng giam dau & ca
hai nhém nghién ctiu, Sy cai thién cé y nghia thong ké véi p<0,05. Nhém nghién
ctru cai thién mue do dau tot hon so v6i nhom dbi ching & ngay Do, ty 16 mac
d6 khdng dau & nhém nghién ciu 50% so véi 33,3% & nhém ddi ching. Su
khé&c biét & ngay Da1 c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Hiéu sé muc d6 dau theo
thang diém VAS & ca hai nhom nghién ctu ting dan & thoi diém D14 va Dy,
nhém nghién cu cai thién hon nhom d6i ching ¢ Dy (1,9 + 0,9 so véi 0,1 +
0,3) va D2 (3,5 £ 1,450 véi 1,2 £0,9), su khac biét gitra hai nhém c6 y nghia
thong ké véi p<0,05. Nghién ctru caia ching toi cai thien muc do dau tuong
d6ng véi phuong phap diéu tri trong nghién ctu caa tac gia Bui Tri Thuat
(2023) béo cao trung binh cua diém VAS c6 sy thay d6i rd rét qua ting thoi
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diém theo ddi [23]: NDC tir 5,14 trudc diéu trj giam con 3,05 ngay D7 va xudng
1,85 ngay thir 15; NNC giam tir 5,24 trude diéu tri xuéng con 2,25 ngay tha 7
va 0,75 ngay tht 15. Mt trong nhitng tiéu chi gép phan quan trong trong danh
gia hiéu qua chung 1a su thay d6i tam van dong khép gdi sau diéu tri. Diéu nay
tao thanh mot vong xoan bénh ly khién bénh nhan dau-han ché van dong-cing
khép-teo co-cang han ché van dong-cang dau. Do d6, mudn giai quyét duoc
van dé nay, diéu quan trong dau tién 1a phai giam duoc triéu chiung khé chiu
nhat khién bénh nhan nhap vién — triéu chung dau. Cac tac gia déu cho rang
triéu chimg dau trong thoai hoa khap gdi 1a biéu hién 1am sang sém nhat. Cam
giac dau c6 thé gy ra do viém mang hoat dich phan tng; xuong dudi sun ton
thuong ran nit nho gay kich thich phan tmg dau; hoac gai xuong tai cac vi tri
ty dé gay kéo cang cac dau mat than kinh & mang xuong; day chang bi co kéo
do truc khap ton thwong, mat 6n dinh va ban than tinh trang 130 hoa cua day
ching gay gidn day chang, gay mat 6n dinh truc khép, long 1éo khép, dan dén
tinh trang thoai hda tram trong hon; hoic cac co bi co kéo, nguyén nhan tuong
tu ton thuong cua day chang. Luc dau, bénh nhan chi dau khép goi khi van
dong, di lai hay mang vac nang... dan dan dau c6 thé xay ra ca khi nghi ngoi,
dau lién tuc va khién bénh nhan phai dén vién diéu tri.
4.2.3. Hiéu qud diéu tri cdi thién tam vdn déng khép goi

Khép gdi 1a khop chiu lyc I6n don toan bo trong luong co thé I1én hai
khép, tuy nhién tim van dong caa khap goi khong 16n, giéi han trong dong tac
gap, trong d6 gap tbi da binh thuong dat 150 do, dudi téi da 0 6. Hiéu qua cai
thién tam van dong gap va dudi gitp cho ngudi bénh ¢6 thé dat lai chirc niang
van dong khop gbi sém, ¢ kha ning tich cuc hon trong van dong tap luyén
phuc hdi chtrc nang khép gb. Két qua nghién ctiu cho thay sy cai thién tam van
dong gap khaop géi cai thién & ca hai nhém nghién ctu va nhdm dbi ching, su

cai thién c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. O thoi diém D14 va D21, nhém nghién
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ctru cai thién hon nhom ddi chiing c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,05. Vé hiéu sb
thay doi tim van dong ¢ ca hai nhdm nghién ctu ting dan & thoi diém Dy va
D21, nhém nghién ciru cai thién hon nhom ddi chiang & D14 (1,9 0,9 s0 vai 0,1
+0,3) vaDy (3,5+ 1,450 V6i 1,2 +0,9), su khac biét gitta hai nhom c¢é y nghia
thdng ké vai p<0,05. Sau 21 ngay diéu tri nhém nghién ctu cai thién tim van
dong dat trung binh 140,2 d6, nhom ddi chung dat 128 d6. Két qua tuong tu
Vi tac gia Bui Tri Thuat (2023) béo co sau 15 ngay diéu tri, gia tri trung binh
tam van dong khép gbi NNC 1a 136,18 + 5,25 cao hon NDC 13 132,50 + 5,41
[23]. Theo nhan dinh cua ching toi, két qua nay c6 duoc 1a do su két hop cling
ltc cua laser cham (diéu khi, théng kinh) phdi hop véi tac dung cia xoa bop
bam huyét, day 1a thé manh caa y hoc co truyén trong diéu tri cac bénh 1y co
xuong khop va nhd d6 bénh nhan da d& dau nhanh va nhiéu, gan co mém mai
hon do d6 viéc van dong cua khop goi cling d& dang hon tir d6 c6 nhitng cai
thién dang ké trong tam van dong sau khi duoc diéu tri. Bén canh d6 con han
ché dugc céc tac dung khdng mong mudn ciia mot sé bién phap diéu trj tay y,
can thiép khop khéc.
4.2.4. Hiéu qud diéu tri theo thang diém WOMAC

Chi s6 WOMAC dugc danh gid véi tiéu chi 1a WOMAC dau, WOMAC
ctiing khép, WOMAC van dong trong d6 mdi tiéu chi dugc cho diém véi mac
do tang dan tir 1 dén 4 diém nhu sau: WOMAC dau bao gém: di bd trén mat
phang, leo Ién xudng cau thang, khi ngu téi, khi nghi ngoi (ngdi hoac nam).
Piém caa muc nay téi thiéu 1a 0 diém va téi da 1a 20 diém. WOMAC ciing
khép bao gom: cing khap budi sang khi méi ngu day, citng khdp mudn trong
ngay khi nam, ngdi, nghi ngoi. Biém ctia myc nay tdi thiéu 1a 0 diém va tbi da
1a 8 diém. WOMAC van dong bao gom: xubng cau thang, 1én ciu thang, dang
ngoi dung 1én, dimg, cti ngudi, di trén dudng bang, 1én xuéng xe hoi, di mua

sam, khi di tat, co tat, day khoi givong, nam trén givdng, vao ra khoi bon tam,
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ngdi x6m, vao hoac ra khoi nha vé sinh, 1am viéc nang (di chuyén d6 nang,...),
lam viéc nhe (quét phong, lau don, ndu an). Diém téi thiéu cua muc nay 12 0 va
diém tbi da 1a 68. Két qua diém thanh phan dau, cing khép, van dong trong
thang diém WOMAC déu giam ¢ thoi diém D14 va Dy ¢ ca hai nhdm nghién
ctru va nhom ddi ching c6 ¥ nghia théng k&, nhém nghién ctru xu huéng giam
manh hon so véi nhom déi chiing. Hiéu sb tong diém WOMAC & ca hai nhom
nghién ctu giam dan & thoi diém Dy va D,g, nhém nghién cau cai thién hon
nhém dbi chiing & Dia (-13,3 £ 1,5 50 Véi 9,5 + 1,1) va Doy (-24,2 + 3,3 50 V6i
-16,1 * 3,9), su khéc biét gitta hai nhom c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
Thang diém WOMAC la mét thang diém duoc nhiéu nghién ctiu st dung
trong danh gia hiéu qua diéu tri bénh thoai héa khop gbi. Uu diém cua thang
diém WOMAC so voi thang diém VAS ¢ chd ngoai danh gia cam giac dau
bang thang diém WOMAC dau thi con danh gia mtc do cang khép va chic
nang van dong caa khép. Két qua caa ching toi cai thién twong d6i tot hon so
véi nghién ciru cua tac gia Bui Tri Thuat (2023) véi két qua trude diéu tri diém
WOMAC dau trong nhém nghién ciru 12 5,76 + 1,14 [23]; WOMAC cung khép
la 1,86 + 0,57, WOMAC chirc ning van dong 25,43 + 4,34 va tong diém
WOMAC la 31,05 + 5,44. Céac con s tuong ung cua nhom doéi chang la
WOMAC dau 5,65 + 1,76, WOMAC cting khép 2,00 + 1,03, WOMAC chc
nang van dong 24,85 + 7,52 va WOMAC tong 31,80 + 9,57. Tai thoi diém trudc
diéu tri, thang diém WOMAC tong va 3 thang diém WOMAC thanh phan (dau,
ctng khép, van dong) khdng c6 su khéc biét c6 ¥ nghia thdng ké gitra 2 nhém
nghién ctu. Tai cac thoi diém sau 7 ngdy, 15 ngay diéu tri, cic thang diém
thanh phan déu giam c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,001. sau khi bat dau can thiép
diéu tri, chi s6 WOMAC dau c6 xu hudng giam dén, trong d6 nhém nghién ctu
¢6 xu huéng giam nhanh hon so voi nhom doi chung. Tai thoi diém D7 su khac

biét gitta hai nhom 13 chua ¢ ¥ nghia théng ké. Nhung tai thoi diém Dis, khéac
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biét gitta hai nhém da c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05). Sau 15 ngay diéu tri, chi
s6 WOMAC dau cua nhdm nghién ciru giam con 0,43 + 0,98 (diém), va nhém
d6i chung con 1,90 + 1,68 (diém) [23]. Chi s6 WOMAC chung trung binh cua
hai nhém ¢6 xu hudng giam, nhom nghién ctru con 10,68 + 8,10 ngay D7 va
3,52 + 5,58 ngay D1s, nhoém d6i ching cac con sé nay lan luot 14 13,25 + 9,54
ngay Dr; 7,95 * 6,79 ngay Dis. So vai nghién ctiru caa Bui Tri Thuat (2023)
nghién ciru cia ching t6i cai thién tot hon dang ké ca vé triéu chimg dau, han
ché van dong khap gdi [23]. Két qua cua Nguyén Thu Thay (2014) qua 30 ngay
diéu tri thoai hoa khép gdi, qua 30 ngay diéu tri thoai hda khép gbi, chi sb
WOMAC dau cua nhém nghién ciu ¢6 chi s6 WOMAC dau trung binh giam
tir 10,03 + 2,59 (diém) con 2,77 + 1,59 (diém). WOMAC cuang khép giam tur
4,77 + 1,36 (diém) con 0,97 + 1,09 (diém). WOMAC van dong giam tir 33,4 +
6,44 (diém) con 8,03 + 3,01. So sanh két qua diéu tri qua chi s6 WOMAC cua
tac gia Nguyén Thu Thuy, nghién ciru chiing tdi cho két qua cai thién tt hon.
Piéu nay c6 thé la do su khac biét vé thoi gian va phuong phép can thiép trong
nghién cau [38]. Nguyén nhan do phuong phap diéu tri can thiép va thoi gian
can thiép gitra hai nhdm nghién cuu khac nhau, bén canh d6 nghién ctru ctaa
chdng t6i lya chon dbi trong nguoi bénh ¢o dau da s6 & mirc do vira do d6 tinh
chét cai thién rd rét hon so véi cac nghién ciru khac.
4.2.5. Hiéu qud diéu tri cdi thién chi sé6 G6t-moéng

Chi sb got méng ciing 1a mot trong nhitng chi s6 nham danh gia tam can
dong caa khép gbi & dong tac gap tu thé ngudi bénh nam sap. Két qua mac do
han ché theo chi s6 got-mong cai thién & ca hai nhém nghién ctu & thoi diém
D, c6 v nghia théng k&, nhdm nghién ciu xu huéng giam manh hon so véi
nhom dbi ching. Mite 6 han ché theo chi sé got-mdng cai thién & ca hai nhém
nghién ctu ¢ thoi diém Dy co ¥ nghia théng k&, nhém nghién ciu xu hudng

giam manh hon so voi nhom déi ching. Hiéu qua thay ddi chi sé gét méng
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trong nghién ctru ciing trong déng vaéi hiéu qua cua tac gia Nguyén Thi Thiy
(2020) voi két qua thay d6i 11,4 +1,2 cm.
4.2.6. Hiéu qud diéu tri chung

Chung tdi xay dung tiéu chi danh gia hiéu qua diéu trj chung dua vao cac
yéu tb gdm muc do dau theo thang diém VAS, chi s6 Got-mdng, tam van dong
khép va thang diém WOMAC. Viéc két hop ca 4 yéu t6 giup danh gia duoc
hiéu qua cai thién day du cac chic nang cuia khap goi. Két qua sau 21 ngay diéu
tri nhém nghién ctiu c6 83,3% hiéu qua tét, 13,3% hiéu qua kha, 3,3% hiéu qua
trung binh. Nhém d6i ching c6 63,3% hiéu qua tét, 23,3% hiéu qua kha va
13,4% hiéu qua trung binh. Ciing ap dung phuong phap danh gia tuong tu, tac
gia BUi Tri Thuat (2023) béo c&o sau 30 ngay diéu tri nhém nghién ctu c6
56,7% dat t6t, nhém ddi chimg ¢ 33,3% dat tot. Nhu vay hiéu qua trong nghién
clru ctia chiing toi cao hon déng ké so véi phuong phap diéu tri trong nghién
ctru cua tac gia Bui Tri Thuat (2023) [23].

Chung trang YHCT cai thién & ca hai nhém nghién ctu c¢6 ¥ nghia thong
ké v&i p<0,05. Tai D2y nhdm nghién ciu cai thién tét hon so véi nhom dbi
chtng c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

4.3. Panh gia mot s6 yéu to lién quan dén két qua diéu tri cia nhom nghién
cuu

Trong nghién ctru cua chung t6i danh gia mot s6 yéu té lién quan tir phia
nguoi bénh dén hiéu qua diéu tri chung. Vé hiéu qua diéu tri chung chdng toi
chia thanh hai nhom 1a diéu tri tot va diéu tri chua tét. Trong két qua danh gia
yéu to lién quan, nghién ctiu cho thay nhom ngudi bénh <50 tudi déu dat hiéu
qua diéu trj tot, nhém 50-59 tudi c6 50% hiéu qua diéu trj tot. Con lién quan
dén gi6i tinh, nhom nguoi bénh gidi tinh nit ¢6 kha nang hiéu qua diéu tri tét
hon nhom giéi tinh nam, sy khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05. T4c gia
Bui Tri Thuat (2023) cho biét khdng co su khac biét vé hiéu qua diéu tri gita
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nhém tudi trén va dudi 60 tudi, nhung lai c6 sy khéc biét kha rd gitra ddi tuong
bénh nhan nam va nix [23], trong d6, nam gi¢i c6 muc cai thién thap hon nit.
Hai nghién ctu cho két qua tuong dong vé dic diém lién quan gidi tinh. Diéu
nay c6 thé duoc giai thich do nit gidi tun tha diéu trj tot hon. Di Vi van dé
vé tudi, mic du cang cd tudi, chie ning cac co quan bd phan trong co thé cang
140 hda. Kha ning chdng choi véi cac tac nhan c6 hai hoac bt lgi caa co thé
tré nén suy yéu. Clng véi su gia tang ciia tudi Ia tinh trang suy giam cau trdc
va chire nang cta khép, tuy nhién, c¢é thé do ¢d mau nho va qua trinh chon mau
khong xéac suat nén két qua nghién ctiu cua chung toi chua thé hién dugc tinh
chat dai dién caa quan thé bénh nhan thoai hoa khép goi.

Lién quan dén chi s khdi co thé, nhom chi sb khdi co thé theo BMI binh
thuong c6 kha ning hiéu qua diéu tri tot hon so véi nhém gay va nhom thira
can béo phi, su khac biét co y nghia thong ké vai p<0,05. Van dé lién quan giira
thira can béo phi va kha nang bénh ly xwong khdp, thodi hoa khép da duoc
nhiéu nghién cau ching minh. Bén canh d6 nghién citu cta chiing toi cling cho
thay xu hudng két qua diéu tri cia nhém thira can béo phi kém hiéu qua hon so
Vv6i nhdm thé trang binh thuong. Lién quan dén thoi gian méac bénh, nghién ciu
cua ching tdi cho thay nhom nguoi bénh thoi gian mac bénh méi ¢6 xu hudng
hiéu qua diéu tri tét hon nhom thoi gian mac bénh 1au nam (> 4 nidm), khac biét
¢ y nghia thong ké vai p<0,05. Viéc phét hién sém khong chi gitip diéu tri
s&m ma con gitup ngudi bénh ¢ nhiéu lua chon phwong phéap diéu tri. Véi cac
bién phap khong dung thudc (thay doi 16i sdng, kiém soat can ning, van dong
thé duc thé thao...) dén céc bién phap dung thudc (b6 sung dinh dudng co xuon
khép, dinh dudng dich khép, thude diéu tri triéu chiing, thudc tiém khop...).
Nguoi bénh co thé tién trién tét hon hoic 1am cham qua trinh thoai hoa cua
khop.
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Vé dic diém hinh anh thoai hda khap trén X Quang va trén siéu am,
nhém ngudi bénh ton thuong khép gdi trén X Quang giai doan I ¢6 xu hudng
két qua diéu tri hiéu qua hon so v6i nhom giai doan 1, sy khac biét co y nghia
théng ké véi p<0,05. Nhém khong tran dich c6 xu huéng hiéu qua diéu tri tét
cao hon so vai tran dich d6 I va @6 11. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi
p<0,05. C4c hinh anh trén X Quang va siéu am la hau qua cuaa tinh trang thoai
hoa khap kéo dai trong d6 cac hinh anh dién hinh caa thoai hoa khép nhu gai
xuong, day xuwong dudi sun, hep khe khép, tran dich khop... Viéc cac ton
thuong trén hinh anh ciing thé hién cho mic do ton thuong khop, khép ton
thuong cang ning két qua diéu tri tién trién cang kém, phuc hoi cham hon so

Vi cac ton thuong khép sém hon.
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KET LUAN

Qua nghién ciru 60 bénh nhan thoéi hoa khdp gdi dugc chia thanh hai
nhém, 30 bénh nhan dugc diéu tri xoa bop bam huyét va laser cham; 30 bénh
nhan duogc diéu tri xoa bop bam huyét ciing phac d6 nén la Glucosamin, liéu
trinh 21 ngay, két luan nhu sau:

1. Hiéu qua diéu tri thoai hoa khép géi ciia phwong phap laser cham két
hop xoa bop bam huyét

- Hiéu qua diéu tri chung: 83,3% hiéu qua tot, 13,3% hiéu qua kha, 3,3%
hiéu qua trung binh, cao hon ¢ ¥ nghia théng ké so voi NDC véi 63,3% hiéu
qua tbt, 23,3% hiéu qua kha va 13,4% hiéu qua trung binh (p<0,05).

- Su thay d6i mirc do dau theo thang diém VAS:

+ Ve phan loai: 50% bénh nhan khong dau; 46,7% dau it va 3,3% dau
vira, cao hon cé ¥ nghia théng ké so véi NDC 33,3% bénh nhan khong dau;
53,3% dau it va 13,3% dau vua.

+ Piém trung binh VAS giam tir 5,0 + 0,4 ngay Do xudng con 1,5 + 0,1
ngay Dy1; khac biét c6 ¥ nghia thong ké so véi NDC giam tir 4,8 + 0,4 ngay Do
xubng con 3,6 + 0,2 ngay Dy (p<0,05).

+ Cai thién tam van dong khép géi véi 80% khong han ché, 10% han ché
it va 10% han ché trung binh; khac biét c6 ¥ nghia thong ké so véi NDC 20%
khong han ché; 60% han ché trung binh va 3,3% han ché ning (p<0,05).

+ Cai thién diém WOMAC c6 ¥ nghia thong ké so voi NPC (p<0,05)

+ Chi s6 gét mdng cai thién tét véi 80% khdng con han ché, cao hon ¢o
¥ nghia thong ké so voi NDPC 46,6% khong han ché (p<0,05).

2. Mot s6 yéu td lién quan dén két qua diéu tri
Nhom tudi < 40, gidi nit, BMI binh thuong, thoi gian mac bénh dudi 1

nam, tran dich it, thodi hoa khép gdi giai doan sém cé két qua diéu tri tét cao
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hon nhom > 40 tudi, nam giéi va BMI mac gy hoic thira can, thoi gian mac

bénh > 1 nam va thoai hoa khop géi giai doan muon (p<0,05).
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KIEN NGHI
Qua nghién ctu hiéu qua diéu tri thoai hda khép gdi bang phuong phap
Laser cham két hop xoa bop bam huyét trén 60 ngudi bénh chia 1am hai nhém
nghién ctu, ching toi thu duoc két qua kha tét, qua do dé xuat mé rong nghién
ctru ca V& ¢ mau 1an thoi gian nghién ctru dé thém khang dinh hiéu qua caa

phuong phap.
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, Do Dia Do
Chi so

S6 diém dau theo thang diém
VAS

4.2. Theo dbi theo thang diém WOMAC

Tinh theo muc:




Khong — 0 diém; Nhe — 1 diém; Vira — 2 diém; Nang — 3 diém; Rat niang — 4

diém

. Do D1 D2
CHI SO WOMAC

I. PAU

1. Khidi

2. Khi Ién cau thang

3. Khi ngu

4. Khi nghi ngoi

5.Khi mang xach vat nang

1. CUNG KHOP

1.Cing khép budi sang

2.Cung khép suét trong ngay

111. VAN PONG

1. Khi xuéng cau thang

2. Khi 1&n cau thang

3. Plng 1én khi dang ngoi

4. Khi déng

5. Khi cti lung

6. Khi di trén duong bang

7. Khi 1én/xudng xe hoi




8. Khi di cho, di mua sam

9. Khi di/mang tat chan

10. Khi nam trén giuong

11. Khi céi tit chan

12. Khi day khoi giuong

13. Khi vao/ra khoi bon tim

14. Khi ngoi

15. Khi ngoi xuéng/khi ra khoi

bé xi

16. Khi lam céc cong viéc nha
nang (lau chdi nha, di chuyén

vat/hop nang ...)

17. Khi lam céc cong viéc nha

nhe (Nu dn, lau ban ghé ...)

4.4. TAm van dong kKhép goi

Van dong khép gdi

Do

D14

D21

Goc van dong gap goi

Goc van dong duoi goi




5. Can lam sang

5.1. Siéu am khép goi

Thoi diém

Két qua

Khéng cé dich

Dich khép gdi (+)

Thay déi dich khép géi tai cac thei diém

2 khép
Trai Phai

Luong dich khép 1 khép

Do
Do

5.2. X0 Khép goi:

.............................................................................................

5.3. Ddu higu sinh tén

Chi s6 Do D21

Mach (lan/phut)

Huyét ap tdm thu (mmHg)

Huyét ap tam truong (mmHg)




5.3. Cong thec mau

Chi sb

Do

D21

Hong cau (T/1)

Bach cau (G/I)

Tiéu cau (G/1)

Huyét sac té (g/)

Hematocrit (L/L)

5.4. Sinh héa mau

Chi sb

D21

Ure

Creatinin

AST

ALT

6. Tac dung khong mong mudn

6.1. Phwong phdp laser cham

Téc dung khéng mong muon

Thoi diém xuat hién

Ngay

Dién bién Xk tri

6.2. Phwong phdp xo0a bop bam huyét

Téac dung khéng mong muén

Thoi diém xuat hién

Noay

Dién bién Xir tri




6.3. Phdc dé nén

Téc dung khéng mong muon

Thoi diém xuat hién

Ngay

Dién bién

Xir tri

Nguoi diéu tri




Phu luc 2
THANG PIEM WOMAC

Thang diém WOMAC

Diém

I. Diém WOMAC DAU

Khi di

Khi Ién cau thang

3. Khi ngu

4. Khi nghi ngoi

5.Khi mang xach vat nang

Il. Diém WOMAC CUNG KHOP

1.Cing khép budi sang

2.Cung khép suét trong ngay

I11. Biém WOMAC VAN BONG

1. Khi xuéng cau thang

. Khi 1&n cau thang

. Pung 1én khi dang ngoi

. Khi dtrng

. Khi cti lung

. Khi di trén duong bang

. Khi 1én/xubng xe hoi

. Khi di chg, di mua sam

O| 0 N| &N | K~ W DN

. Khi di/mang tat chan

10. Khi nam trén giuong

11. Khi coi tat chan

12. Khi day khoi giuong




13. Khi vao/ra khoi bon tam

14. Khi ngoi

15. Khi ngoi xudng/khi ra khoi bé xi

16. Khi lam cac cdng viéc nha niang (lau chui nha, di chuyén
vat/hop nang ...)

17. Khi 1am céc cong viéc nha nhe(niu an, lau ban ghé...)

Panh gia muc d6 ton thuong:
Khong dau: 0 diém
Dau it: 1 diém
Pau vira: 2 diém
Dau nhiéu: 3 diém

Pau tram trong: 4 diém




Phu luc 3
THANG PIEM VAS (Visual Analog Scale)

Thude do: Mirc d6 dau ctia bénh nhan dugc danh gia theo thang diém
VAS tir I d&én 10 bang thuéc do. Thang diém danh gia mic 46 dau VAS 1a mot
thudc ¢6 hai mat:

Mot mat: Chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém, trong d6 mirc
d6 dau ting dan tir 0 cho dén 10 diém, 10 diém 1a dau nhat.

Mot mat: Co 5 hinh tugng, c6 thé quy wdc va md ta ra cac mic do dau

tang dan.

Dénh gia cuong d6 dau theo cac muc sau:
Khéng dau: 0 diém
Dau it: 1 - 3 diém
Dau vira: 4 - 6 diem

Pau nang: 7 — 10 diém



Phu luc 4
PO TAM VAN PONG KHOP GOI
Nguoi thyc hién: Bac si chuyén khoa c6 chiing chi vé do tim van dong.
Cach do: Do gap, dudi caa khop géi duge do dua trén phuong phap do
va ghi tdm van dong cua khép do Vién han 1am céc nha phau thuat chinh hinh
M¥$ dugc Hoi nghi Vancouver ¢ Canada thong qua nam 1964 va hién dugc
qudc té thira nhan 1 phuong phép tiéu chuan - “phuong phap Zero” - nghia 1a
& vi tri giai phau, moi khép duge quy dinh la 0°.
Tu thé bénh nhan nam sap dudi chan:
R B

6055 52 . 120
.130

Dung cu do 1a thuéc do chuyén dung, ¢é vach do goc chia do tir (0°-
1800).

Bién do gap binh thuong cua khop goi 1a: 135°%- 140% gap t6i da: 150°.

Bién d6 dudi binh thuong cua khap géi 1a: 0°.

Panh gia mac do han ché van dong gap khop goi:

Dénh gia Do gap gdi
Han ché ning < 90°
Han ché trung binh 90°- <120°
Han ché nhe 120°- <135°
Khong han ché >135°




Phu luc 5
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

(Ap dung cho déi twong tinh nguyén tham gia nghién cizu khdng can bi mét danh tinh)

[ (oI VZ: U =1
NI ST ettt et e e e et e e e e e e e e e e e e e e aeeeaaaeeeaaaesnaesaaasesnaneeanaaaees

TUBE: v, DN thO@i: v.vveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
1 1 t- 1ol ) SO U PRSP RRRRP

Sau khi dugc bac si thong bao vé muc dich, quyén loi, nghia vu, va loi ich cua

To6i ddng y tu nguyén tham gia vao nghién cau nay. Toi xin tuan tha cac quy

dinh cua nghién ctu.

Ho & tén clia ngwoi tham gia nghién cau

(Ki va ghi rd ho tén)
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